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ముందుమాట 


ఉత్తరగీత యనబడు ఈ గ్రంథము 
సమస్తవేదాంతసారమై గోచరిస్తున్నది. అంతేగాక, 
యోగసాధనా క్రమమును ఈ గ్రంథము ఎంతో 
వివరముగా బోధించినది. 


లెక్కకు మిక్కిలిగా ఉత్తమములైన గ్రంథములు 
గల మన వేదాంతవాజ్మయములో ప్రస్తుతం మనకు 
లభిస్తున్న గీతలలో కృష్ణగీతలు మూడున్నాయి. 
అనగా, కృష్ణునిచేత చెప్పబడినవి. ఇవి, భగవద్గీత, 
అనుగీత, _ఉత్తరగీతలు. భగవద్గీత అందరకూ 
తెలిసినది, మరియు యోగ-వేదాంతశాస్త్రముల 
సారమని చెప్పబడుతుంది. అనుగీత యనునది 
మహాభారతములోని అశ్వమేధపర్వములో మనకు 
లభిస్తున్నది, ఇది భగవద్గీతకు అనుచరమైనది గనుక 
అనుగీతయని అనబడుతుంది. ఉత్తరగీత ఏ 
ప్రధానగ్రంథములోనిదో తెలియడం లేదు. బహుశా, 
స్వతంత్రమైన రచనయై యుండవచ్చును. లేదా, ఏదో 
నశించిపోయిన గ్రంథములోని భాగమై 


యుండవచ్చును. ఏదేమైనప్పటికీ, విషయపరంగా 
చూచినపుడు భగవద్గీత యొక్క కొనసాగింపుగానే ఇవి 
రెండునూ కానవస్తున్నాయి. 


మహాభారత యుద్ధము అయిపోయిన తదుపరి, 
హస్తినాపురంలో అందరూ సుఖముగా ఉన్న 
సమయంలో, కృష్ణార్జునుల మధ్యన ఈ సంభాషణ 
జరిగినట్లు తెలియవస్తున్నది. భగవద్గీతలో చెప్పబడిన 
విషయములను మరచిపోయిన అర్జునుడు, ఆయా 
విషయములను మరలా చెప్పమని శ్రీకృష్ణుని 
అడిగినట్లుగా ఈ గ్రంథముల ప్రారంభంలో 
ఉంటుంది. అర్జునుని అభ్యర్థనను మన్నించి, 
ఆయనకు శ్రీకృష్ణుడిచ్చిన సమాధానమే అనుగీత, 
ఉత్తరగీతల లోని విషయము. 


భగవద్గీతలో, కర్మ, భక్తి జ్ఞాన, విజ్ఞాన, 
యోగశాస్త్రములు, ద్వైతము, అద్వైతము, 
విశిష్టాద్వైతములు విస్తారముగా 
వివరింపబడినప్పటికీ, ఉత్తరగీతలో మాత్రం ఒక్క 
యోగసాధనావిధానము మాత్రమే విశేషముగా 
వివరింపబడినట్లుగా కనిపిస్తున్నది. ఆదిశంకరుల 


పరమగురువులైన శ్రీ గౌడపాదాచార్యులవారు దీనికి 
వ్యాఖ్యానమును రచించినారు. అయితే, దీని మూడవ 
అధ్యాయములో కొంత భాగము ప్రక్షిప్త్రమనిన 
అభిప్రాయమును కూడా ఆయన వెలిబుచ్చినారు. 
మొదటిలో పదివేల శ్లోకములతో సంస తములో 
వ్యాసమహర్షి చేత రచింపబడిన 'జయమననే 
గ్రంథము, కాలక్రమేణా లక్షశ్లోకములతో కూడిన 


మహాభారతమనే (గంథముగా 
రూపుదిద్దుకున్నందున, కాలక్రమేణా దీనిలో 
అనేకవిషయములు చేరినవని మనం 


గ్రహించవచ్చును. కాని, ఆ విధముగా అనేక 
విషయములను దానిలో చేర్చడం వెనుక సదుద్దేశ్యమే 
ఉన్నది. లేకుంటే, ఈ  విషయములన్నీ 
మరుగునపడిపోయి, నశించిపోయి ఉండేవి. దీనిలో 
చెప్పబడిన యోగపరమైన విషయముల యొక్క 
ప్రాముఖ్యతను బట్టి ఈ (గంథము మనకు 
అధ్యయనీయమౌతున్నది. నదీమూలము ఎక్కడో 
మనకు తెలియకపోయినప్పటికీ, దాని జలమును 
త్రాగి దాహశాంతిని పొందటం అందరికీ 
అనుభవంలో ఉన్నదే కదా! 


శ్రీ గౌడపాదాచార్యులవారు ఈ (గంథమునకు 
వ్రాసిన వ్యాఖ్యానంలో కూడా మూడధ్యాయములే 


కనిపిస్తున్నాయి. కొన్ని నవీనప్రతులలో 
నాలుగధ్యాయములు గోచరిస్తున్నాయి. 


మొదటిదానినే ప్రామాణికంగా భావిస్తూ, నా 
వ్యాఖ్యానమునకు దానినే స్వీకరించడం జరిగింది. 
కానీ శ్రీ గౌడపాదాచార్యులవారు వ్రాసిన 
అద్వైతసిద్ధాంత _ మూలకమైన _ వ్యాఖ్యానమును 
అనుసరించకుండా, “పంచవటి” విధానమైన యోగ- 
వేదాంత మార్గముననుసరించి ఈ గ్రంథళ్లోకములను 
వ్యాఖ్యానించడం జరిగింది. యోగగ్రంథమును 
యోగపరముగానే వ్యాఖ్యానించుట సమంజసము 


కదా! 


యోగాభ్యాసపరులైనవారికి నా ఈ వ్యాఖ్యానము 
ఆనందమును కలిగిస్తుందని, సాధనామార్గములో 
వారికి ఇతోధికంగా సహాయపడుతుందని భావిస్తూ, 
నా కలం నుండి వెలువడుతున్న ఈ 56 వ 
గ్రంథమును అమెరికానుండి విడుదల చేస్తున్నాను. 


సత్యనారాయణ శర్మ 


మొదటి అధ్యాయము 
“నో హమ్‌” సాధన 
కూటస్థము - అక్షరము 
కాకీముఖ సాధన 
ఆకాశ ధ్యానము 
నాసాగ ధ్యానము 
త్రివిధ శూన్యతయే ముక్తి 
నాద-బిందు-కళాతీతము 
జ్ఞానికి యోగం అక్కరలేదు 
సాధనలు - సాధ్యము 
శాస్త్రజ్ఞానము - అనుభవము 
ఓంకార సాధన 
జ్ఞానమార్గము - భక్రిమార్గము 
స్తాపేక్షము - నిరపేక్షము 
మనోసాధన 
శూన్యసమాధి 
పూర్ణసమాధి 
స్తాలంబము - నిరాలంబము 


అక్షరములు - బిందున _ నాదము 
విష్ణుపదము 


రెండవ అధ్యాయము 
బ్రహ్మలీనత = ఆరూధుని సితి 


సని స్థితి 
యోగసాధన - ఆరురుక్షువ యొక్క స్థితి 


జ్ఞానియొక్క స్థితి 
స్థితి 


ఇ 


ఆత్మయొక్క అకణములేవి? 
నాసాగ ధారణ 

యోగకాస్తము 

నాడులు - లోకములు - దిక్కులు 


స్రప్ర ఊర్థ్వ లోకములు 
సంహార క్రియ 
అహం బ్రహ్మాస్మి 
ఘటాకాశము - మహాకాశము 
దేహమును కష్టపెట్టే తపస్సులు వృధాపనులు 
శాస్రజ్ఞానము - (బ్రహ్మజ్ఞానము 
va ఇ 
ఆవులు - పాలు 


నేను-నాద్ది 


మూడవ అధ్యాయము 
హంస కా ప్రాలు క నీళ్లు 


యోగవిఘ్నములు 
యోగసాధనకు విఘ్న ములేవి? 
జిహ్వ __ఉపస్థ 

సాధనలో మెట్లు 
దేవుడైక్కడున్నాడు? 
జ్ఞానచక్షువు వికసించాలి 
సర్వం ఖల్విదం బ్రహ్మా 


ఉత్తరగీత 


ప్రథమో౭ ధ్యాయః 


(మొదటి అధ్యాయము) 


శ్లో! అఖండం సచ్చిదానందమవాజ్మనసగోచరం 
ఆత్మానమఖిలాధారమాశ్రయే౭_ భీష్టసిద్ధయే ॥ 


అఖందము, నచ్చిదానందము, 
అవాజ్యాననగోచరము, అఖిలాధారము అయినట్టి 
ఆత్మను అభీష్టనిద్ధికొరకు ఆశ్రయిన్తున్నాను. 

ఆత్మయంటే సర్వాతీతమై, సర్వాధారమై, 
సర్వగతమై ఉన్న బ్రహ్మమే. సమస్తసృష్టిలోను 
అంతర్యామిగా ఉన్నపుడు అంతరాత్మయని, అన్ని 
ఆత్మల సమిష్టిగా ఉన్నపుడు పరమాత్మయని, 
అన్నింటికీ అతీతముగా ఉన్నపుడు పర బ్రహ్మమని 
చెప్పబడున్న తత్వము నిజమునకు ఒక్కటియై 
యున్నది. 


అట్టి బ్రహ్మము అఖండము, సచ్చిదానందము, 


అవాజ్మానసగోచరము,  అఖిలాధారము అని 
ప్రారంభములోనే చెబుతూ ఈ గ్రంథమును 
ప్రారంభించినారు. అఖండమంటే, ముక్కలు కానిది, 
భాగములు లేనిది, సృష్టి అంతటా నిండియున్న 
ఏకైకతత్వమని అర్థము. సచ్చిదానందమంటే, సత్‌ 
(సత్యము), చిత్‌ (చైతన్యము), ఆనందముల 
స్వరూపమని అర్థము. అవాజ్మానసగోచరమంటే, 
వాక్కులకు, మనస్సుకు అందనిదని అర్థము. 
అభిలాధారమంటే, నాశనం లేనటువంటి ఈ 
సృష్టిలోని సమస్తమునకూ ఆధారమైనదని అర్థము. 
ఈ విధముగా, బ్రహ్మము యొక్క లక్షణములను 
గ్రంథప్రారంభములోనే సూచనాప్రాయముగా 
చెప్పడం జరిగింది. 


అర్జున ఉవాచ/ అర్జునుదనినాదు. 
శ్లో యదేకం నిష్కలం బ్రహ్మ వ్యోమాతీతం 
నిరంజనం 

అప్రతర్క ఛమవిజ్డే యం వినాశోత్పత్తివర్ణితం 11 


శ్లో॥ కైవల్యం కేవలం శాంతం శుద్ధమత్యంత నిర్మలం 
కారణం యోగనిర్ముక్తం హేతుసాధనవర్ణితం || 2 
ll 


శ్లో! హృదయాంబుజమధ్యస్థం 
జ్ఞానజ్జేయస్వరూపకం 

తత్దణాదేవ ముచ్యేత యజ్ఞానాద్రూహి కేశవ || ౩ 
Il 

ఏది ఏకమో, నిష్యలమో, ధ్రిహ్మమో, 
ఆకాశమునకు కూడా అతీతమో, నిరంజనమో, 
తర్భమునకు అతీతమో, తెలియబడదోో, ఏది పుట్టుక 
మరియు నాశనములు లేనిదో, కైవల్యము, కేవలము, 
శాంతము, శుద్ధము, అత్యంత నిరలమునై, ఏది 
అన్నింటికీ కారణమో, ఏది దేనితోనూ కలవదో, 
హేతువు ద్వారా తెలియబడదో హృదయవద్యంలో 
ఉన్నదో, జ్ఞానము, జ్ఞేయములు తానే అయి ఉన్నదో, 
తెలినికొనిన క్షణంలో ఏది ముక్తినిన్తున్నదో, ఓ కేశవా! 
దానిని నాకు తెలియజెయ్యి. 


పరబ్రహ్మతత్వమును అర్జునుడు ఈ శ్లోకములలో 
వర్ణిస్తున్నాడు. 

బ్రహ్మము, తానుదప్ప రెండవది లేని ఏకమైన 
చిత్స్వరూపమై యున్నది. “ఏకమేవాద్వితీయమ్‌' - 
రెండులేని ఒక్కటి - యని బ్రహ్మమును గురించి 
ఛాందోగ్యోపనిషత్తు చెప్పినది. 


(బ్రహ్మము, నిష్మలము, నిరవద్యము, 


నిరంజనమని అనేక ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడి 
యున్నది. ఉదాహరణకు, “సకలే నిష్కలే భావే 
సర్వత్రాత్మా వ్యవస్థితః' - సకలమై, నిష్కలమై, 
సర్వత్రా ఈ ఆత్మ నెలకొని యున్నది - అని 
ధ్యానబిందూపనిషత్తు చెప్పినది. 


“నభస్థం నిష్కలం ధ్యాత్వా ముచ్యతే 
భవబంధనాత్‌' - ఆకాశంలో ఉన్న నిష్కలను 
ధ్యానించేవాడు భవబంధనముల నుండి విడిపోతాడు 
- అని బ్రహ్మవిద్యోపనిషత్తు చెప్పుచున్నది. 

“నిష్కలే నిష్క్రియే శాంతే నిరవద్యే నిరంజనే 
అద్వితీయే పరే తత్తే” - అద్వితీయము, నిష్కలము, 
నిష్కియము, శాంతము, నిరవద్యము, నిరంజనము 
అయినది పరతత్వమని ఆత్మోపనిషత్తు చెబుతున్నది. 


“తదేవ నిష్కలం బ్రహ్మ నిర్వికల్పం నిరంజనమ్‌ 
తద్భ్రహ్మాహమితి జ్ఞాత్వా బ్రహ్మ సమృద్యతే ధృవమ్‌” 
- అదే నిష్కళమైన (బ్రహ్మము, నిర్వికల్పము, 
నిరంజనము. ఆ (బ్రహ్మమే నేనని తెలుసుకుంటే 
నాశనమెరుగని బ్రహ్మజ్ఞానం కలుగుతుంది - అని 
అమృతబిందూపనిషత్తు చెప్పుచున్నది. 


బ్రహ్మము, అప్రతర్మ్యము అవిజ్ఞేయమని కూడా 
ఉపనిషత్తులు చెప్పినవి. ఉదాహరణకు, 'యన్మనసా 
న మనుతే యేనాహుర్మనోమతం'” - ఏది మనస్సుతో 
తెలియబడదో, దేనివల్ల మనస్సు 
ఆలోచించగలుగుతున్నదో - అదే బ్రహ్మమని) 
కేనోపనిషత్తు చెప్పినది. “యతో వాచో నివర్తంతే 
అప్రాప్య మనసా సహ” - దేనిని చేరుకోలేక, 
వాక్కులు, మనస్సు వెనుకకు మరలుతున్నాయో అదే 
(బ్రహ్మము - అని తైత్తిరీయోపనిషత్తు చెప్పినది. 

త్రిపుటికి అతీతమై, జ్ఞానము, జ్లేయములు దేనిలో 
లీనమౌతున్నవో అట్టి జ్ఞాతగా హృదయమధ్యంలో 
నిత్యమూ వెలుగుతున్న (బ్రహ్మమును 
సాక్షాత్కరించుకునే మార్గమేమిటన్నది అర్జునుని 
ప్రశ్న. కానీ బ్రహ్మము యొక్క ఈ లక్షణములను 
వివరిస్తూ (బ్రహ్మమేమిటో చెప్పకనే చెప్పినాడు 
అర్జునుడు. 


బ్రహ్మమేమిటన్నది అర్జునునకు శాస్త్రపరంగా 


అర్థమైనది. కానీ ఆత్మవిషయంలో పాండిత్యం 
ఎందుకూ కొజగాదు. అక్కడ అనుభవజ్ఞానమే 


ప్రధానమైన విషయం. శ్రీరామకృష్ణులు, 
రమణమహర్షి, జిల్లెళ్ళమూడి అమ్మగారు, 
అనుభవము లేని ఉత్తపాండిత్యమును నిరసించినారు. 
మహనీయులందరూ, బ్రహ్మానుభూతి ప్రధానమని, 
శాస్త్రజ్ఞానం దానికి దారిచూపుతుందని మాత్రమే 
బోధించినారు. శాస్త్రాధ్యయనంతో విషయం 
అర్థమౌతుంది. కానీ సాధన లేనిదే అనుభూతి 
సిద్ధించదు. కనుక, బుద్ధిపరముగా తనకర్థమైన 
బ్రహ్మతత్త్వమును అనుభూతిపరంగా (గ్రహించే 
మార్గం ఏమిటన్నది అర్జునుని సంశయం. 

శ్రీభగవానువాచ / శ్రీకృష్ణభగవానుడనినాడు. 
శ్లో॥ సాధు పృష్టం మహాబాహో బుద్ధిమానసి పాండవ 

యన్మాం పృచ్చసి తత్త్వార్ధమశేషం ప్రవదామ్యహం 
lal 

ఓ మహాబాహూ, అర్జునా! బుద్ధిమంతుదవైన 
నీవు చక్కని విషయమును అడిగినావు. నీవు అడిగిన 
తత్వము మొత్తమును వివరిస్తాను. విను. 
“సోఒహమ్‌” సాధన 


శ్లో! ఆత్మమంత్రస్య హంసస్య పరస్పరసమన్వయాత్‌ 
యోగేన గతకామానాం భావనా బ్రహ్మ చక్షతే ॥ 5 


ఆత్మమంత్రమును, హంనమంత్రమును 
నమన్వయపరున్తూ, యోగముద్వారా కోరికలను 
నిర్మూలించిన వారి భావనయే (బ్రహ్మమని 
చెప్పబడుచున్నది. 

ఆత్మమంత్రస్య హంసస్య పరస్పరసమన్వయాత్‌ 
అ ఆత్మమంత్రమును, హంసమంత్రమును 


సమన్వయపరుచమనిన ఉపదేశమును 
గ్రంథప్రారంభములోనే శ్రీకృష్ణభగవానుడు 


అర్జునునకు గావిస్తున్నాడు. ఇదే (బ్రహ్మానుభూతికి 
మార్గమని ఉపదేశము. 


ఆత్మమంత్రమంటే ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములతో 
కూడిన శ్వాస. ఊపిరి ఆడుతూ ఉండటం వల్లనే ఆత్మ 
యనునది దేహంలో నిలబడి ఉంటున్నది. ఊపిరి 
ఆగిన మరుక్షణం ఆత్మయనే హంస దేహం నుండి 
ఎగిరిపోతుంది. కనుక ఆత్మమంత్రమంటే 
శ్వాసయొక్క నడక. హంసమంత్రమంటే 
“'సోజహమ్‌' అనిన మంత్రమని చెప్పబడుతుంది. 
మన ప్రయత్నం లేకుండా ఈ మంత్రము మన శ్వాస 
ద్వారా ఒక్క రోజులో 21,600 సార్లు నడుస్తూ 


ఉంటుందని యోగశాస్త్రం అంటుంది. కనుక, 
శ్వాసతో 'సోఒహమ్‌”" మంత్రమును అనుసంధానం 
గావించి ఎరుకతో ఈ మంత్రమును ప్రతిశ్వాసతోనూ 
జపించడమే ఆత్మమంత్రమును హంసమంత్రముతో 
అనుసంధానం చేయడమంటే. 


“యోగేన గతకామానాం భావనా బ్రహ్మచక్షతే' - 
ఇట్టి యోగసాధనతో కామములన్నీ నశించాలి. 
కామములంటే సంకల్పములు, అవి మంచివైనా 
చెడ్డవైనా అన్నీ సంకల్పములే. ఈ “సోఒహమ్‌' 
సాధనతో మనస్సు నిశ్చలమై, ఆలోచనలు 
ఆగిపోతాయి. అప్పుడు, అంతచ్చేతనలోని 
సంకల్పములు మాత్రమే మిగిలియుంటాయి. ఈ 
నిశ్చలత్వమును వాటి స్థాయిలోకి కూడా 
దించగలిగినపుడు సంకల్పములు కూడా 
దూరములౌతాయి. ఈ స్థితియే, “యోగేన 
గతకామానాం' అని చెప్పబడింది. అట్టి 
సంకల్పరహితస్థితిలో స్థిరముగా నిలచియుండటమే 
“సమాధి” యని చెప్పబడుతుంది. అదియే బ్రహ్మమని 
శ్రీకృష్ణభగవానుని ఉపదేశము. 


హంసమంత్రసాధన యనునది ప్రాచీనమైన 
ఈశావాస్యోపనిషత్తులో మొదటగా మనకు 
గోచరిస్తున్నది. 

| పూషన్నేకర్షే యమ సూర్య ప్రాజాపత్య వ్యూహ 
రశ్మీన్స్నమూహ | తేజః యత్తే రూపం కళ్యాణతమం 
తత్తే పశ్యామి యోసావసౌ పురుషః సోఒహమస్మి ॥ 
16 || 


ఓ సూర్యదేవా! సమస్తమునూ ప్రాణముతో 
నింపుతూ, అదుపుచేస్తూ, నడిపిస్తున్నావు. ఓ 
ప్రజాపతి తనయుడా! నీ వెలుగుపుంజములను 
ఉపసంహరించు. కళ్యాణతమమైన నీ 
తేజోమయరూపమును నేను చూస్తున్నాను. నీలో 
ఉన్న ఆత్మయే నేను (మన ఇరువురమూ ఒక్కరమే). 

శుక్లవేదాంతర్గతమైన హంసోపనిషత్తులో ఈ 
విధముగా చెప్పబడింది. 
శ్లో! హంసహంసేతి సదా ధ్యాయన్సర్వేషు దేహేషు 
వ్యాష్య వర్తతే 
యథాహ్యాగ్నిః కాష్టేషు తిలేషు తైలమివ తం 
విదిత్వామృత్యుమత్యేతి || 


“కట్టెలలో అగ్నిలాగా, నువ్వులలో నూనెలాగా 
అన్ని దేహములలోను వ్యాపించి యున్నదానిని 
“హంస హంసి యంటూ ఎల్లప్పుడూ 
ధ్యానించేవాడు, బ్రహ్మమును తెలుసుకొని 
మృత్యువును దాటిపోతున్నాడు” అని 
హంసోపనిషత్తులోని మంత్రము చెబుతున్నది. 


“బ్రహ్మచారిణే శాన్నాయ దాన్నాయ గురుభక్తాయ” 
అంటూ, బ్రహ్మచర్యము, శాంతము 
(మనోనిగ్రహము), దాంతము 
(ఇంద్రియనిగ్రహము), గురుభక్తి - ఈ సాధనను 
చేసేవానిలో ఉండవలసిన లక్షణములని కూడా 
హంసోపనిషత్తు చెప్పినది. 

'సోఒహమ్‌” సాధనలో రెండు 
విధానములున్నాయి. ఉచ్చ్వాసమంటే ఊపిరిని 
లోపలికి పీల్చుకోవడం, నిశ్వాసమంటే ఊపిరిని 
బయటకు వదలడం. యోగ-వేదాంతమార్గమును 
అనుసరించేవారు “సో” అనునది ఉచ్చా్వాసమని, 
“హమ్‌' అనునది నిశ్వాసమని అంటారు. 
తంత్రమార్గమును అనుసరించేవారు “సో” అనునది 


నిశ్వాసమని, “హమ్‌” అనునది ఉచ్చ్వాసమని 
అంటారు. రెండూ సరియైనవే. ఒకటి 
ఆత్మానుభూతికి, మరొకటి _ బ్రహ్మానుభూతికి 
దారితీస్తాయి. ఒకటి అంతరాత్మను దర్శింపజేస్తే, 
మరొకటి సర్వాంతర్యామియైన పరమాత్మను 
దర్శింపజేస్తుంది. 

సామవేదాంతర్గతమైన ధ్యానబిందూపనిషత్తు 
“సోహం” మంత్రమును గురించి ఈ విధముగా 
చెప్పినది. 

శ్లో॥ హకారేణ బహిర్యాతి సకారేణ విశేత్పునః 

హంసహంసేత్యమం మనం జీవో జపతి సర్వదా 


“హకారంతో బయటకు పోతుంది, సకారంతో 
లోనికి వస్తుంది. “హంస హంస" అంటూ ఈ 
మంత్రమును జీవుడు నిత్యమూ జపిస్తూనే ఉంటాడు”. 

కృష్ణయజుర్వేదమునకు చెందిన 


యోగశిభోపనిషత్తు కూడా ఇదే విధముగా 
చెబుతున్నది. 


శ్లో! హకారేణ బహిర్యాతి సకారేణ విశేత్పునః 
హంసహంసేతి మన్రోజయం సర్వైర్జీవశ్చ జప్యతే 


హకారంతో బయటకు పోతుంది. సకారంతో 
లోనికి మరలి వస్తుంది. “హంస హంస” అనబడే ఈ 
మంత్రమును అన్ని జీవులూ జపిస్తూనే ఉంటాయి. 


శ్లో॥ సోఒహంసోఒహమితి ప్రోక్తో మన్రయోగః స 
ఉచ్యతే 

ప్రతీతిర్మన్హయోగాచ్చ జాయతే పళ్చిమే పథి ॥ 

దీనినే “సోహం సోహం” అంటూ జపించడం 
మంత్రయోగమనబడుతుంది. ఈ మంత్రయోగం 
వలన కుండలిని పశ్చిమవీధిలో 
(సుషుమ్నామార్గంలో) ప్రయాణిస్తుంది. 


'సకారేణ బహిర్యాతి హకారేణ విశేత్పునః' 
(సకారంతో శ్వాస బయటకు పోతుంది, హకారంతో 
మరలా లోనికి వస్తుంది) అంటూ విజ్ఞానభైరవ 
తంత్రము” చెబుతున్నది. ఇది తంత్రసూచితమైన 


మరికొందరు యోగులు, మొదట 'సోహమ్‌” 
జపముతో ప్రారంభించి, క్రమేణా “హంసః 
జపముగా అది మారవలెనని, అప్పుడీ మంత్రము 
“హంసస్ఫ్సోఒహమ్‌” అవుతుందని చెబుతారు. 


“అంతర్భహిశ్చ తత్సర్వం వ్యాష్యన్నారాయణ 
స్థిత", “లోపలా బయటా అంతటా వ్యాపించి 
నారాయణుడున్నాడు' అని 
మహానారాయణోపనిషత్తు చెబుతున్నట్లుగా, దీనిని 
అనుభవంలోకి తెచ్చుకోవాలి. కనుక, “సోజహమ్‌' 
మంత్రసాధన ద్వారా, ముందుగా తన లోపల 
అంతర్యామియైన ఆత్మను (గ్రహించి, తదుపరి అదే 
ఆత్మ తనకు బాహ్యంగా సృష్టియంతటా కూడా 
వ్యాపించి యున్నదనిన అనుభవమును పొందాలి. 

సూక్ష్మములైన ఈ భేదములెలా ఉన్నప్పటికీ, ఏ 
విధముగా దీనిని సాధన చేసినప్పటికీ, ఈ 
“'సోఒహమ్‌” సాధన వల్ల, ఊపిరిపీల్చుకొనే ప్రక్రియ 
క్రమేణా సూక్ష్మముగా మారుతుంది. గుండె కొట్టుకునే 
వేగం తగ్గుతుంది. ఈ విధమైన నిరంతరసాధనవల్ల, 
ఒక్కొక్కసారి ఊపిరి ఆగిపోయిన స్థితి కలుగుతుంది. 


దీనిని కేవలకుంభకమని, సహజకుంభకమని 
అంటారు. ఈ స్థితిని యోగి అందుకోవలసి 
యుంటుంది. ఆ తరువాత ఇది తనతో ఎల్లప్పుడూ 
ఉండేవిధంగా సాధించుకోవలసి యుంటుంది. 
అప్పుడు, ఇం[ద్రియములనబడే ద్వారములు 
వాటంతట అవే మూసుకుంటాయి. బయటి 
స్పందనలేవీ యోగికి అందవు. ఇట్టి స్థితిలో ఉన్న 
యోగియొక్క దృష్టి, భ్రూమధ్యంలో నిలచిపోతుంది. 
అప్పుడతనిలో అప్రయత్నముగా కుండలినీజాగృతి 
కలుగుతుంది. చక్రోత్తేజం కలుగుతుంది. ఇటువంటి 
ఇంకా ఎన్నో అద్భుతములు ఈ 'సోహమ్‌” సాధనతో 
జరుగుతాయి. చివరకు సమాధిస్థితి కూడా దీనితో 
సిద్ధిస్తుంది. కాకుంటే, ఇవన్నీ సిద్ధించేటంతవరకూ 
పట్టుదలతో సాధనను కొనసాగించి, అంతర్ముఖుడై 
తన లోలోపలకు తానే ప్రయాణిస్తూ పోవాలి. ఈ 
సాధనారహస్యములను గురుముఖతః నేర్చుకోవలసి 
యుంటుంది. 


కూటస్థము - అక్షరము 


శ్లో! శరీరిణామజస్యాంతం హంసత్వం పారదర్శనం 


హంసో౭హంసాక్షరం చైతత్కూటస్థం 
యత్తదక్షరం 

తద్విద్వానక్షరం ప్రాప్య జహ్యాన్మరణజన్మనీ ॥ 6 ॥ 

దేహధారులకు అజముయొక్క  ఆంతమైన 
హంనత్వమే వరమదర్శనము. 'హంన హంని 
యంటూ ఉన్న అక్షరబైతన్యము కూటన్టములో ఏదైతే 
ఉన్నదో, అదే బ్రహ్మము. దానిని తెలునుకున్నవాడు 
అక్షరమును పొంది, జననమరణములను 
వదలిపెడుతున్నాదు. 

అజస్యాన్తమ్‌ - పుట్టుకలేనిదాని అంతమని 
అర్థము. పుట్టుకలేనిది జీవాత్మ. దానికి అంతమెలా 
ఉంటుంది? హంస (జీవాత్మ) 
పరమహంస(పరమాత్మ) గా మారుటయే, 
పరిమితమైన జీవత్వము, అపరిమితమైన 
పరమాత్మలో కరగిపోవడమే దానియొక్క అంతము. 
ఇదియే, “హంసత్వం పారదర్శనమ్‌' అని 
చెప్పబడింది. 

కూటమనగా  త్రికూటమని, _ భ్రూమధ్యమని 


అర్థము. గంగా యమునలనబడే ఇడా పింగళా 
నాడులు, ఆ ప్రదేశంలో, సరస్వతి యనబడే 


సుషుమ్నతో కలుస్తాయి గనుక ఇది త్రివేణీ 
సంగమమని, త్రికూటమని చెప్పబడుతుంది. కూటస్ట 
చైతన్యమంటే, _ భ్రూమధ్యములో వెలుగుతున్న 
చైతన్యమని అర్థము. హంస, హంస యంటూ 
సాగుతున్న ఈ సాధన, యోగియొక్క ఏకాగ్రతను 
భ్రూమధ్యంలో నిలుపుతుంది. ఇక్కడున్నటువంటి 
చైతన్యము, అక్షరమైనది. అనగా, క్షరము లేనిది. 
భూమధ్యచక్రము కంటే క్రింద, మూలాధారాది 
విశుద్ధచక్ర పర్యన్తమున్న అయిదుచక్రములు 
పంచభూతములకు సూచికలు. పంచభూతములు 
క్షరములు, అనగా నశించునవి. వాటిపైన 
ఆజ్ఞాచక్రంలో ఉన్న చైతన్యము అక్షరము, అనగా 


నాశనం కానిదై ఉంటుంది. 


కూటస్థములో నున్న అక్షరచైతన్యమును గురించి 
భగవద్గీతలో ఈ విధముగా చెప్పబడినది. 

శ్లో॥ జ్ఞానవిజ్ఞాన _ తృష్తాత్మా కూటస్థో 
విజితేంద్రియః 

యుక్త ఇత్యుచ్యతే యోగీ సమలోష్టాశ్మకాంచనః || 
6.8 || 


ఇంద్రియములను జయించి, 
జ్ఞానవిజ్ఞానములచేత తృప్తుదైన యోగి, కూటస్ఫుడై, 
మట్టిని బంగారమును సమానంగా చూస్తాడు. 
అనగా,  'సోహమ్‌” సాధనచేత ఆజ్ఞాచక్రములో 
మనస్సు స్థిరముగా నిలచిన యోగి, 
ఇంద్రియాతీతుడౌతాడు. సమదర్శనుడవుతాడని 
అర్లము. 

(ద 


శ్లో యే త్వక్షరమనిర్దేశ్యమవ్యక్తం పర్యుపాసతే 
సర్వత్రగమచిన్యంచ కూటస్థమచలం ధృవమ్‌॥ 
12.5 | 


“అన్నింటా సంహరించునదై, అచింత్యమై, 
కూటస్లమై, అచలమై, ధృవమై, అక్షరమై, అనిర్దేశ్యమై, 

ధా = (ug get ద్‌ లిజా 
అవ్యక్తమై ఉన్నదానిని ఎవరైతే ఉపాసిస్తున్నారో” 
అంటూ భగవద్గీత పన్నెండవ అధ్యాయం దీనిని 
గురించే చెప్పినది. 


శ్లో ద్వావిమౌ పురుషా లోకే క్షరశ్చాక్షర ఏవచ 
క్షరః సర్వాణి భూతాని కూటస్థోక్షర ఉచ్యతే || 
15.16 || 


“క్షరుడు, అక్షరుడు అంటూ లోకంలో ఇద్దరు 


పురుషులున్నారు. అన్ని భూతములూ క్షరులు, 
కూటస్టుడు అక్షరుడని చెప్పబడుతుంది* అంటూ 
కూటస్టుడైన అక్షరుని గురించి సూచింపబడింది. 
“సోహం” భావసాధనతో, ఈ కూటస్థ-అక్షర 
చైతన్యమును అనుభూతి చెందటం సాధ్యపడుతుంది. 


శ్లో | స్పర్మాన్‌ కృత్వా బహిర్చాహ్యాన్‌ 
చక్షుశ్రైవాన్తరే భృవౌ 

ప్రాణాపానౌ సమౌ కృత్వా నాసాభ్యంతర చారిణా 
I5.27 || 


శ్లో || 
యతేంద్రియమనోబుద్ధిర్మునిర్మోక్షపరాయణః 
విగతేచ్చా భయక్రోధో యస్సదా ముక్త ఏవ సః ॥| 


5. 28 || 

బయట స్పర్శలను బయటనే ఆపి, దృష్టిని 
భూమధ్యపు లోతులలో నిలిపి, ముక్కులలో 
సంచరిస్తున్న ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములను 
సమానములుగా చేసి, మనస్సును బుద్ధిని 
నిగ్రహించిన ముని మోక్షపరాయణుడై, ఇచ్చను 
భయమును క్రోధమును పోగొట్టుకున్నవాడై, ముక్తుడే 


అగుచున్నాడు” అంటూ కూటస్థధ్యానమును 
గురించిన వివరము భగవద్గీత అయిదవ 
అధ్యాయంలో చెప్పబడింది. 

కాకీముఖ సాధన 

శ్లో కాకీముఖం కకారాంత ముకారశ్చేతనాకృతి:ః 

మకారస్య తు లుప్తస్య కో౭ర్థః సంప్రతిపద్యతే || 7 
Il 

కాకినోరు, కకారంతో అంతము, ఉకారము 
చేతనాకారమౌతున్నది. మకారం లుప్తమౌతున్నది. 
దీని అర్థమేమిటి? 

“కం బ్రహ్మా ఖం బ్రహ్మో” అనిన వేదవాక్యమును 
బట్టి, “క” అనే అక్షరము బ్రహ్మస్వరూపమై యున్నది. 
వీనిలో “కా అనగా సుఖమని, “కీ అనగా 
దుఃఖమని, రెండింటినీ అనుభవించునది “న్‌” అను 
శబ్దమని, వెరసి “కాకిన్‌” అంటే, సుఖదుఃఖములను 
అనుభవిసున్న జీవుడని శ్రీ గౌడపాదాచార్యులవారు 
తమ వ్యాఖ్యానములో వ్రాసినారు. వారింకనూ, 
కకారాంతం ('క' శబ్దముయొక్క అంతము, అనగా 
“అ” అను శబ్దము), చేతనాస్వరూపమైన “ఉి 
కారము, వాటిపైనున్న “మి కారములు కూడా 


లయమైన పిదప మిగిలియున్నదే బ్రహ్మమని 
చెబుతూ, అకార, ఉకార, మకారరూపమైన 
ఓంకారమునకు అద్వైతపరమైన వ్యాఖ్యానమును 
గావించినారు. 


ఓంకారసాధనను చెప్పుచున్నపుడు, 
“కాకీముఖం” అనిన పదమును ఉపయోగించవలసిన 
పని లేదు. సూటిగా దానినే బోధించవచ్చును. కనుక 
ఈ శ్లోకములో ఒక యోగప్రక్రియ చెప్పబడినదన్నది 
నా విశ్వాసము. 


నోటిని తెరచినపుడు “అ” కారముతో కూడిన 
శ్వాస నడుస్తుంది. పెదవులను కాకిముక్కులాగా 
ఉంచినప్పుడు “ఉ' కారముతో కూడిన శ్వాస 
నడుస్తుంది. నోటిని మూసినపుడు మకారరూపమైన 
కుంభకము సాధ్యమౌతున్నది. ఇది 
ఓంకారప్రాణాయామమే. అయితే దీనిలో ఒక 
రహస్యమైన క్రియ దాగియున్నది. ప్రాచీనకాలంలో 
యోగులకు తెలిసిన ఒక రహస్యప్రాణాయామము 
యొక్క విధానము ఈ శ్లోకములో చెప్పబడినది. 


శీతలీ ప్రాణాయామమును అభ్యాసం చేసే 


సమయంలో నోటిని కాకిముక్కులాగా ఉంచడం 
జరుగుతుంది. ఇది “ఉి కార శబ్దమును వెలువరుస్తూ 
ఉచ్చ్వాసము, నిశ్వాసములు రెంటినీ జరుపుతుంది. 
“అ” కారమును ఉచ్చరించినపుడు కూడా రెండూ 
సాధ్యములౌతాయి. “మి కారమును అనినప్పుడు 
మాత్రము నోటిని మూయవలసి వస్తుంది. ఈ 
మూడింటినీ కలిపిన ఒక ప్రాణాయామసాధన ఇక్కడ 
చెప్పబడినది. దీనిని గురుముఖతః నేర్చుకొనవలసి 
యుంటుంది. 
శ్లో! గచ్చంస్తిష్టన్సదా కాలం వాయుస్వీకరణం పరం 
సర్వకాలప్రయోగేన సహస్రాయుర్ధవేన్నరః || 8 ॥ 
నడుస్తున్నవుడైనా,  కూర్చొనియున్నవుదైనా, 
వాయువును న్వీకరిన్తూ, పరమును అందుకొంటూ, 
నర్వకాలములలోనూ దీనిని అభ్యానం చేస్తుంటే 
నరునకు వెయ్యేళ్ళ ఆయువు కలుగుతుంది. 
ఆసనబద్భుడై, సాధనచేస్తూ కూర్చొని యున్నపుడే 
గాక, సర్వకాల సర్వావస్థలలోనూ ఈ 
ప్రాణాయామక్రియను సాధన చేయాలి. అంతేగాక, 
పరమును ధ్యానించాలి. పరమంటే, 
కేవలకుంభకములో ఉన్నపుడు కూటస్థములో 


అనుభూతమయ్యే స్థితి. ఈ విధమైన సాధనను చేసిన 
యోగికి ఆయుష్షు అమితముగా పెరుగుతుందని 
అర్థము. ఈ ప్రక్రియను కూడా గురుముఖతః 
నేర్చుకోవలసి యుంటుంది. 


ఆకాశ ధ్యానము 


శ్లో! యావత్పశ్యేత్థగాకారం తదాకారం 
విచింతయేత్‌ 
ఖమధ్యే కురు చాత్మానమాత్మమధ్యే చ ఖం కురు 
ఆత్మానం ఖమయం కృత్వా న కించిదపి 
చింతయేత్‌ || 9 ॥ 


ఆకాశము కనిపించేవరకూ 'తత్‌ ను 
ధ్యానించాలి. ఆకాళమధ్యంలో ఆత్మను, 
ఆత్మమధ్యలో ఆకాశమును ధ్యానించాలి. ఆత్మను 
శఈూన్యమయంగా చేని దేనినీ ఆలోచించకుండా 
ఉందాలి. 

“తత్‌' అనగా నిరాకారబ్రహ్మము. దీనిని 
ధ్యానించవలెనంటే మానవునకు గల ఏకైక ఆధారము 
ఆకాశము. కనుక, అనంతమైన శూన్యాకాశమును 
ధ్యానించే యోగి, క్రమేణా నిరాకార బ్రహ్మానుభూతిని 
పొందగలుగుతాడు. 


ఈ సాధనలో, నిరాధారమైన శూన్యాకాశం 
మధ్యలో తానున్నట్లు, అదేవిధముగా, తనలో అంతా 
శూన్యమే నిండియున్నట్లు ధ్యానించవలసి 
యుంటుంది. ఇతరమైన ఏ ఆలోచనను కూడా 
మనస్సులో అనుమతించకూడదు. 


ఎటువంటి వాడి జీవితంలోనైనా, చివరకు 
మిగిలేది శూన్యమే. అందుకే, సాహసియైనవాడు 
మొదటినుండీ శూన్యమునే 
ధ్యానించవలసియుంటుంది. 


“విజ్ఞానభైరవ తంత్రము”లో కూడా ఈ ధ్యానము 
చెప్పబడినది. 


శ్లో! విశ్వమేతన్మహాదేవి శూన్యభూతం 
విచిన్తయేత్‌ 
తత్రైవ చ మనోలీనం తతస్తల్లయభాజనమ్‌ ॥ 


ఓ మహాదేవీ! ఈ విశ్వము మొత్తమూ 
శూన్యభూతమని (ఆకాశమని) చింతించవలెను. 
దానిలోనే మనస్సు లీనమౌతుంది. అదే లయమునకు 


దారితీస్తుంది. 


శ్లో॥ నిత్యే నిరాశ్రాయే శూన్యే వ్యాపకే కలనోస్టితే 
బాహ్యకాశే మనః కృత్వా నిరాకాశం సమావిశేత్‌ 


ఎల్లప్పుడూ ఉండునది, ఆశ్రయము లేనిది, 
అంతటా వ్యాపించినది, కల్లోలములకు అతీతమైనది 
అయిన బాహ్యాకాశమును మనస్సులో ధ్యానించగా, 
అట్టి ధ్యానఫలితముగా, తానునూ ఆకాశస్వరూపుడే 
అగుచున్నాడు. దానియొక్క లక్షణములు కలిగినవాడే 
అగుచున్నాడు అని 'విజ్ఞానభైరవ తంత్రము” 
చెప్పుచున్నది. 


నాసాగ్ర ధ్యానము 


శ్లో స్థిరబుద్ధిరసమ్మూఢో బ్రహ్మవిద్ధహ్మణి స్థితః 
బహిర్వ్యోమస్థితం నిత్యం నాసాగ్రే చ వ్యవస్థితం 
నిష్కలం తం విజానీయాచ్చ్వాసో యత్ర లయం 
గతః | 10 | 


న్టిరమైన బుద్ధితో మూఢత్వం లేకుండా, 
(బహ్మవిదుడై, (బ్రవ్మాములో స్థితుడై, శ్వాన ఎక్కడ 
లయమౌతున్నదో ఆ నాసాగ్రమున నిత్యమూ 
శూన్యమును ధ్యానిన్తూ, నిష్యలమైన త్‌ ను 
తెలునుకోవాలి. 


ధ్యానియైనవానికి స్థిరమైన బుద్ధి ఉండాలి. 
అస్థిరమనస్కుడు ధ్యాని కాలేడు. నాసాగ్రమంటే 
ఆజ్ఞాచక్రమని కొందరంటారు. ఒకవిధంగా అది 
సమ్మతమే. కానీ ఇక్కడ చెప్పబడినది అది కాదు. 
శ్వాస లయమయ్యే ప్రదేశమైన నాసాగ్రము ఇక్కడ 
చెప్పబడినది. అనగా, ముక్కుపుటములను వదలిన 
ఊపిరి, బయట ఊపిరిలో ఎక్కడ కలుస్తున్నదో, 
అక్కడ మనస్సును నిలుపమని చెప్పబడినది. అక్కడ 
అనుభూతమౌతున్నటువంటి కళలు లేని శూన్యమే 
బ్రహ్మమనిన ధ్యానంలో నిరంతరం ఉందే 
అభ్యాసమును సాధకుడు చేయాలి. 
శ్లో! పుటద్వయవినిర్ముకో వాయుర్యత్ర విలీయతే 

తత్ర సంస్థం మనః కృత్వా తం ధ్యాయేత్సార్ధ! 
ఈశ్వరమ్‌ | 11 ॥ 

ఓ పార్థా! రెండు ముక్కువుటములను విడచి 
వాయువు ఎక్కడ లయమౌతున్నదో అకడ 
మనస్సును నిలిపి ఈశ్వరుని ధ్యానించాలి. 

ఈశ్వరుడంటే ఈశుడు. అంటే, సమస్తమునకూ 
ప్రభువైనవాడు. పంచభూతములవరకూ ఆకాశమే 
వాటికి ప్రభువు. ఏమంటే, అవి ఉండటానికి 


అవకాశమును ఇస్తున్నది గనుక ఆకాశమే వాటికి 
ప్రభువు. అది అనంతమైనది, సర్వగతమైనది. అట్టి 
శూన్యాకాశంలో మనస్సును లయం చేసి, 
దానియొక్క ఈశత్వమును ధ్యానించాలి. 
అనంతత్వమనినది ఈశ్వరుని లక్షణము గనుక, ఇది 
ఈశ్వరధ్యానమే అగుచున్నది. 

త్రివిధ శూన్యతయే ముక్తి 

శ్లో! నిర్మలం తం విజానీయాత్నడూర్మిరహితం శివం 


ప్రభాశూన్యం మనఃశూన్యం బుద్దిశూన్యం 
నిరామయం || 12 ॥ 


షదూర్భులు లేని నిర్భలునిగా; శివముగా, 
తేజస్సు శూన్యమైనదానిగా, మనస్సు 
తూన్యమైనదానిగా, బుద్ధి శూన్యమైనదానిగా, 
నిరామయముగా, 'తత్‌” ను తెలునుకోవాలి. 

షడూర్ములంటే ఆరు విధములైన కల్లోలములు. 
అవి శివగీతలో చెప్పబడినాయి. శివగీత ప్రకారం, 
అవి, 


1. ఆకలి 


2. దప్పిక 


3. దుఃఖము 
4. అజ్ఞానము 
వః క్షీణత 

6. మరణం 


మొదటి రెండూ ప్రాణస్థాయికి చెందిన 
కల్లోలములు. ప్రాణమునకు  ఆకలిదప్పికలు 
కలుగుతాయి. తరువాతి రెండూ, మనస్సుకు 
సంబంధించినవి. మనస్సుకే అజ్ఞానముంటుంది. 
దాని ఫలితంగా దుఃఖం కలుగుతుంది. చివరి రెండూ 
దేహమునకు సంబంధించినవి. దేహం క్షీణిస్తుంది, 
చివరకు మరణిస్తుంది. 


ఈ ఆరువిధములైన కల్లోలములు లేని 
శుభస్వరూపమైనదేది? ప్రభాశూన్యం మనఃశూన్యం 
బుద్ధిశూన్యం నిరామయం - ప్రభయంటే తేజస్సు, 
మనస్సు, బుద్ధి యనునవి మనోమయములు. 
మనస్సంటే ఆలోచనలు, బుద్ధి యంటే యుక్తాయుక్త 
విచక్షణాజ్ఞానము. ఇక నిరామయమంటే, రోగములు 
లేనటువంటి దేహము. అంటే, దేహ, ప్రాణ, 


మనోస్థాయిలలో ఎటువంటి కల్లోలములూ లేనిదే 

బ్రహ్మమని అర్థము. అది నిరాధారమైన శూన్యమే. 

అట్టి నిర్మలమైన శూన్యాకాశమును ధ్యానించాలి. 

శ్లో! సర్వశూన్యం నిరాభాసం సమాధిస్తస్య లక్షణం 
త్రిశూన్యం యో విజానీయాత్స తు ముచ్యేత 

బంధనాత్‌ ॥ 13 ॥ 

నర్వమూ ళూన్యమైనదానిగా, నిరాభానముగా 
ఉందటమే నమాధి యొకు లక్షణము. 
(తిళూన్యమును ఎవడు తెలునుకుంటాడో వాడు 
బంధములనుండి విడివదతాదు. 

ఈ మూడుస్థాయిలలోనూ (ప్రాణము, మనస్సు, 
బుద్ధి స్థాయిలలో) అంతటినీ శూన్యముగా చేసి, 
ఆభాస లేకుండా ఎవడు ఉండగలడో, వాడే సమాధి 
స్వరూపమును తెలుసుకున్నవాడు. ఆభాస యంటే 
మాయ, భ్రాంతి, అజ్ఞానమని అర్థములు. ఈ 
మూడుస్థాయిలలోనూ శూన్యమును 
చూడగలిగినవాడు సమస్త బంధములనుండీ 
బయటపడతాడు. విముక్తుడౌతాడు. మోక్షమును 
అందుకుంటాడు. కనుక ఈ త్రివిధ 
శూన్యధ్యానమును ధ్యానియైనవాడు అభ్యాసం 


చేయాలి. 
శ్లో! స్వయముచ్చలితే దేహే దేహీ న్యస్తసమాధినా 

నిశ్చలం తద్విజానీయాత్సమాధిస్థస్య లక్షణం || 14 
Il 

నమాధినుండి వెలువడిన తరువాత దేహము 
కదులుతున్నవ్పటికీ, దేహియైన ఆత్మ మాత్రం 
నిశ్చలమని (గహించడమే నమాధి యొక్క లక్షణము. 

ఏ సమాధియైనా తాత్కాలికమే. కొంతసేపు 
సమాధిలో ఉన్న తరువాత బయటకు రాక తప్పదు. 
కానీ ఆ విధముగా బయటకు వచ్చిన తరువాత 
కూడా, దేహం మాత్రమే కదులుతున్నదని, దేహంలో 
ఉన్న “నేను అనబడే ఆత్మయైన తానుమాత్రం 
కదలడం లేదని, నిశ్చలస్థితిలో ఉన్నానని, 
అనుభవపూర్వకంగా గ్రహించడమే సమాధిని 


పొందినవాని లక్షణమై ఉంటుంది. 
జాగ్రదావస్థలో ఉన్నపుడు కూడా, 


యోగియైనవానికి తన ఆత్మానుభూతి నిలకడగా 
నిలచియుంటుంది. ఇట్టి స్థితినే సహజసమాధియని 
అంటారు. తాత్కాలికములైన సమాధిస్థితులన్నీ, 
చివరకు సహజసమాధిగా మారవలసి యుంటుంది. 


శ్రీరామకృష్ణులు, రమణమహర్షి, జిల్లెళ్ళమూడి 
అమ్మగారు ఇట్టి సహజసమాధిలో నిరంతరమూ 
ఉందేవారు. 


నాద-బిందు-కళాతీతము 


శ్లో! అమాత్రం శబ్దరహితం స్వరవ్యంజనవర్ణితం 
బిందునాదకలాతీతం యస్తం వేద స వేదవిత్‌ | 
15|| 


మాత్రలు లేనిది, శబ్ధరహితమైనది, న్వరములు 
వ్యంజనములు లేనిది, బిందువు, నాదము, కళలకు 
అతీతమైనది ఏదైతే ఉన్నదో దానిని 


తెలునుకున్నవాడు వేదవిదుడు. 
అమాత్రం - మాత్రలంటే భాగములు. 
ఓంకారప్రణవనాదము అకార, ఉకార, 


మకారములతో కూడి ఉంటుంది. ఈ మూడు 
మాత్రలకూ అతీతమైనది తురీయము. అక్కడ 
ఓంకారశబ్దము నిశ్శబ్దములో లయిస్తున్నది. కనుక 
అది శబ్దరహితము. 


శబ్దరహితం - స్వరములు (అచ్చులు), 
వ్యంజనములు (హల్లులు) అనేవి అక్షరశబ్దములు. 
భావవ్యక్తీకరణకు అవి సహాయపడుతాయి. 


“స్వరవ్యంజనవర్ణితం' అంటే, భాషకు, భావమునకు, 
శబ్దమునకు అతీతమైనదని అర్థము. వాక్కుకు, 
మనస్సుకు అతీతమైనదే (బ్రహ్మము. “యతో వాచో 
నివర్తంతే అప్రాప్య మనసా సహ” అని ఉపనిషత్తులు 
చెబుతున్నవి. అదియే శబ్దరహిత, భావరహిత స్థితి. 


బిందునాదకలాతీతం - నాదబిందుకళలనేవి 
యోగశాస్త్రములో ప్రసిద్ధములైనవి. ఓంకారములోని 
అకార, ఉకార, మకారములను అనుసరించి 
బిందువనేది ఉంటుంది. ఇది అర్ధచంద్రునివంటి 
ఆకారముగా ఓంకారము ప్రక్కన వ్రాయబడుతుంది. 
ఓంకారమునందలి మూడు మాత్రలు, చివరలో ఒక 
బిందువు స్థాయికి కుదించబడతాయి. ఈ 
బిందువనేది భ్రూమధ్యంలో ఒక వెలుగుచుక్కగా 
గోచరిస్తుంది. దీనికి సూచికగానే బొట్టు అనేది 
నొసటిలో పెట్టుకొనబడుతుంది. ఆ బిందుస్థాయిలో 
“మ్‌” అనబడే నాదం కొనసాగుతుంది. ఆ తరువాత 
ఆ వెలుగు విశ్వమంతా విస్తరిస్తుంది. ఇది “కళ 
అనబడుతుంది. ఈ ప్రక్రియ మొత్తము, 
ద్వైతస్థాయిలో జరుగుతుంది. దీనిని 


చూచేటటువంటి, అనుభవించేటటువంటి ఉనికి 
ఒకటి ఉంటుంది. దానినే “ద్రష్ట అనీ “ఆత్మ” అనీ 
అంటాము. అది ఆ వెలుగులో లీనమై, కరిగిపోయిన 
స్థితిని లయమని అంటాము. ఈ స్థితి 
బిందునాదకళాతీతమని యోగశాస్త్రములో 
చెప్పబడుతున్నది. దీనిని అందుకున్నవాడే 
వేదవేత్తయని ఈ శ్లోకం అంటున్నది. 


జ్ఞానికి యోగం అక్కరలేదు 


శ్లో|| ప్రాప్తే జ్ఞానేన విజ్ఞానే జ్ఞేయే చ హృది సంస్థితే 
లబ్ధశాంతిపదే దేహే న యోగో నైవ ధారణా ॥ 16 
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జ్ఞానముచేత విజ్ఞానము లభించగా, జ్ఞ్లోయము 
హృదయములో నీరముగా ఉండగా, శాంతి 
లభించినవానికి యోగము, ధారణలు లేవు. 

“శాంతి” అనేది అత్యుత్తమమైన స్థితి. శాంతి 
అంటే, చిత్తంలోని సంస్కారములన్నీ నశించినప్పుడు 
లభించే శాంతస్థితి. ఈ స్థితిలో సంస్కారములు 
నాశనం జరుగుతుంది. ఈ స్థితిని పొందినపుడు, 
జన్మ, కర్మలనుండి విముక్తి లభిస్తున్నది. దానినే 
మోక్షమని, ముక్తియని అంటున్నాము. 


జ్ఞానము, విజ్ఞానము అనే పదములను చక్కగా 
అర్థం చేసుకోవాలి. జ్ఞానమంటే పుస్తకజ్ఞానమని, 
విజ్ఞానమంటే అనుభవజ్ఞానమని ఒక అర్థమున్నది. 
ఈ భావం ప్రకారం, స్వాధ్యాయం (సద్దుంథపఠనం) 
వల్ల తెలుసుకున్నది జ్ఞానమైతే, ఆ తెలుసుకున్నదానిని 
ఆచరణలో పెట్టి, సాధన చేసి, గ్రంథములలో 
చెప్పబడిన దానిని అనుభవపూర్వకంగా గ్రహించడం 
విజ్ఞానమనబడుతుంది. మా ఉద్దేశ్యం దీనికి 
భిన్నమైనది. 


సృష్టిలో గోచరమౌతున్న అంతటినీ నేతినేతి (ఇది 
కాదు, ఇది కాదు) అంటూ త్రోసివేసి, సృష్టికి 
మూలమైనదానిని చేరుకోవడం జ్ఞానం. ఆ తరువాత, 
సృష్టికి మూలమైనదే సృష్టి అంతా నిండియున్నదని 
మరలా అనుభవపూర్వకంగా గ్రహించడం 
విజ్ఞానమని మా భావన. అతీతము జ్ఞానమైతే, 
అంతర్యామిత్వము విజ్ఞానమని మా సాధనావిధానం 
అంటుంది. ఏమంటే, సృష్టికి మూలమై, అతీతమై 
ఉన్న బ్రహ్మమును తెలుసుకోవడం జ్ఞానమైతే, అదే 
బ్రహ్మము సృష్టిలో అణువణువులోనూ 


నిండియున్నదని గ్రహించడం విశేషమైన జ్ఞాన 
(విజ్ఞాన) మౌతున్నది. శ్రీ రామకృష్ణులు, 
రమణమహర్షి, జిల్లెళ్ళమూడి అమ్మగారు ఇదే 
భావనను ఉపదేశించినారు. మా “పంచవటి” 
సాధనావిధానం కూడా ఇదే. 


భగవద్గీత కూడా దీనినే బోధించినది. 


శ్లో ॥ జ్ఞానవిజ్ఞాన తృష్తాత్మా కూటస్థో 
విజితేంద్రియః 

యుక్త ఇత్యుచ్యతే యోగీ సమలోష్టాశ్మ కాంచనః 
16.8 ॥ 


జ్ఞానవిజ్ఞానముల చేత తృప్తిచెందిన ఆత్మను 
Ey ఇ అతి 
కలిగినవాడు, కూటస్టుడై, జితేంద్రియుడై, యుక్తుడని 
(బ్రహ్మముతో కలసియున్నవాడని) చెప్పబడతాడు. 
అట్టి యోగి, మట్టిని బంగారమును సమానంగా 
చూస్తాడు. 
“జ్లేయే చ హృది సంస్థితే లబ్ధశాంతిపదే దేహే” - 
డ్డ భౌ ొధ 
జ్లేయమంటే తెలుసుకోవలసినది, తెలుసుకోబడినది 
అని అర్థములు. అది బ్రహ్మజ్ఞానమే. బ్రహ్మమే సృష్టి 
బయటా, లోపలా అంతటా నిండియున్నదనిన 


అనుభవమును అట్టి యోగి పొందుతాడు. అట్టి 
అనుభవము అతని హృదయములో స్థిరముగా 
ఉంటుంది. అప్పుడు, అనిర్వచనీయమైన శాంతి 
అతనికి లభిస్తుంది. ఇట్టి స్థితిని పొందటమే, 
సర్వసాధనల పరమావధియై యున్నది. 


“న యోగో నైవ ధారణా” - అట్టి యోగికి ధారణ, 
ధ్యానము, యోగముల యొక్క అవసరం లేదు. 
చాలాకాలం పాటు వాటిని అభ్యసించి, వాటిని 
మించిన స్థితిని అందుకున్న తరువాత, ఇక వాటితో 
అవసరం ఉండదు. ఈ వివరం ముందు శ్లోకములలో 
చెప్పబడుతుంది. 
శ్లో! యో వేదాదౌ స్వరః ప్రోక్తో వేదాంతే చ ప్రతిష్టితః 

తస్య ప్రకృతిలీనస్య యః పరః స మహేశ్వరః ॥ 17 
Il 

వేదముల ఆదిలో ఏ న్వరమున్నదో, 
వేదాంతములో ఏది ప్రతిష్షితమై యున్నదో, అట్టి 
మూలప్రకృతిలో లీనమైనవానికి వరమైనది 
మహేళ్వరుడై యున్నది. 

వేదములు ఓంకారస్వరముతో 
ప్రారంభమౌతాయి. అనగా శబ్దముతో అవి 


మొదలౌతాయి. వేదాంతముల (ఉపనిషత్తుల) లో 
నిశ్శబ్దము ప్రతిపాదించబడి యున్నది. శబ్దము 
నిశ్శబ్దములో లయమైపోయే స్థితియే 
తురీయమనబడుతుంది. ఆ స్థితిని మించినది 
తురీయాతీతమని చెప్పబడుతుంది. దీనినే 
మహేశ్వరుడని పేరుతో తంత్రములు పిలిచినవి. 
దీనిని యోగియైనవాడు అందుకోవాలి. 


ఈ పట్టికను గమనించండి. 


శ్లో! నావార్జీ చ భవేత్తావద్యావత్సారం న గచ్చతి 
ఉత్తీరే చ సరిత్పారే నావయా కిం ప్రయోజనం ॥ 
ణి 
18|| 


ఆవలిగట్టుకు చేరుకోనంతవరకే నావ యొక్తు 
(ప్రయోజనం ఉంటుంది. నదిని దాటి ఆవలిగట్టును 
చేరుకున్న విదవ, నావ యొక్ళ 
ప్రయోజనమేమున్నది? 

నదిని దాటడానికి నావ కావాలి. ఆ తరువాత 
దాని అవసరం లేదు. అదే విధముగా, 
సంసారసాగరమును దాటడానికి ధ్యానధారణల 
సహాయం కావలసి ఉంటుంది. ఆవలిగట్టును 
చేరినవానికి వాటితో పని లేదు. అవి అతనితో 
నిరంతరమూ ఉంటాయి. ఆవలిగట్టు అంటే, 
తురీయాతీతమైన పరాస్థితి యని అర్థము. 


కఠోపనిషత్తు ఈ స్థితిని ఈ క్రింది శ్లోకములలో 
సూచించినది. 
శ్లో॥ ఇన్ట్రియేభ్యః పరాహ్యర్దా అర్థేభ్య శ్చ పరం 
మనః 
మనసస్తు పరా బుద్ది బుద్దేరాత్మా మహాన్చరః | 1. 
ఇన ణి ణి 
3. 10 || 


శ్లో॥ మహతః పరమవ్యక్తమవ్యక్తాత్‌ పురుషః పరః 
పురుషాన్నపారం కించిత్‌ సా కాష్టా సా పరా 
గతిః || 1. 3. 11॥ 


ఇంద్రియములకు వాటి అర్థములు పరములైనవి. 
ఆ అరములకు మనస్సు పరమైనది. మనస్సుకు బుద్ది 
థె & ధ్‌ 
పరమైనది. బుద్దికి మహాత్మ పరమైనది. మహత్తుకు 
యు ద్ధి మై, 
అవ్యక్తము పరమైనది. అవ్యక్తమునకు పురుషుడు 
పరమైనవాడు. పురుషునకు పరమైనది లేదు. అదియే 
కాష్ట్రము, పరమము అయిన గతి. 


శాస్ర్త్రజ్ఞానము - అనుభవము 
శ్లో గ్రంథమభ్యస్య మేధావీ జ్ఞానవిజ్ఞానతత్పరః 
పలాలమివ ధాన్యార్జీ త్యజేద్దంథమశేషతః || 19 ॥ 
జ్ఞానవిజ్ఞానతత్త రుడైన మేధావి, (గంథములను 
వఠించిన వీదవ, ధాన్యమును కోరుకున్నవాడు 
పొట్టును త్యజించినట్లుగా, అన్ని (గ్రంథములనూ 
త్యజిస్తొడు. 
గ్రంథములను అధ్యయనం చేసి, దానిలో 
చెప్పబడిన దారిని తెలుసుకోవాలి. ఆ తరువాత, ఆ 
దారిలో నడచి గమ్యమునకు చేరాలి. కనుక, 


జ్ఞానియైనవాడు, గ్రంథములను పఠించడు. వడ్లను 
దంచి, ధాన్యమును సేకరించినవాడు, పొట్టును 
పారవేసినట్లుగా ఇది ఉంటుంది. అయితే, 
గ్రంథముల అవసరం మిగతా వారికున్నది. కనుక, 
వారికి బోధించడం కోసం, జ్ఞాని కూడా 
గ్రంథపాండిత్యమును కొంత నిలుపుకొని ఉండవచ్చు. 
ధాన్యమును సేకరించినవాడు, పొట్టును కూడా దాచి 
ఉంచుకోవచ్చు. ఏమంటే, అది పొయ్యిలోకి 
పనికివస్తుంది కదా! దానిని మండించి, వంటచేసి, 
ఇతరులకు వడ్దించవచ్చు. 


శ్రీరామకృష్ణులవారు దీనినే ఇంకొక ఉదాహరణ 
ద్వారా చెప్పినారు. 

“బావిని త్రవ్విన తరువాత, పాణ, గునపము 
మొదలైనవాటితో పనిలేదు. కొందరు ఆయా 
పనిముట్లను అదే బావిలో పడవేస్తారు. మరికొందరు, 
అవి ఇతరులకు పనికి వస్తాయనిన ఉద్దేశ్యముతో 
వాటిని దాచి ఉంచుతారు” అని ఆయన అనేవారు. 
మరియొక ఉదాహరణను కూడా ఆయన చెప్పేవారు. 


“ఎంతో కష్టపడి సముద్రమునకు దారిని కొందరు 


కనుగొన్నారు. దానిని చూచిన ఆనందంలో కొందరు 
దానిలో దూకి, కరగిపోయినారు. వారిలో కొందరు 
మాత్రం, ఆ దారిని ఇతరులకు చూపించాలనిన 
ఉద్దేశ్యంతో, దానిలో దూకకుండా నిగ్రహించుకొని, 
వెనుకకు మరలి వచ్చినారు” అని ఆయన అనేవారు. 


లోకమునకు బోధించే పని మిగిలి ఉన్నవారికి 
(గ్రంథములు, పలుగులు, పొట్టు మొదలైనవి కూడా 
అవసరమౌతాయి. ఆ బాధలేనివారికి వాటితో 
పనిలేదు. 
శ్లో ఉల్కాహస్తో యథా కశ్చిద్దవ్యమాలోక్య తాం 
త్యజేత్‌ 

జ్ఞానేన జ్ఞ్లేయమాలోక్య పశ్చాజ్ఞానం పరిత్యజేత్‌ ॥ 
20|| 

దివిటీని చేతబట్టినవాడు, ద్రవ్యమును గాంచిన 
వెంటనే దానిని త్యజించినట్లుగాా జ్ఞానంతో 
జ్ఞ్లోయమును దర్శించిన తరువాత, జ్ఞానమును 
వరిత్యజిస్తాడు. 

ఒక చీకటిగదిలో దాచియుంచబడిన ధనం 
కోసం, ఒక దీపపు సహాయముతో మనం 
వెదుకుతున్నాము. అది దొరకిన తరువాత, ఆ 


దీపమును ప్రక్కన ఉంచి, ధనమును గ్రహిస్తాము. 
అదేవిధముగా, పుస్తకజ్ఞానముతో, 
గ్రంథపాండిత్యముతో, (బ్రహ్మజ్ఞానమును పొందిన 
తరువాత, ఆ (గంథములతో పనిలేదని అర్థము. 


శ్రీ రామకృష్ణులు దీనిని ఇంకొక ఉదాహరణతో 
చెప్పినారు. 

“ఒకరినుండి మనకొక ఉత్తరం వచ్చినది. దానిని 
చదివి, అందులోని విషయమును గ్రహించిన 
తరువాత, ఆ ఉత్తరమును ప్రక్కన ఉంచి, అందులో 
ఏమి చెప్పబడినదో దానిని చేస్తాము. అదే విధంగా, 
శాస్త్రములను చదివి, సాధనామార్గమును 
గ్రహించాలి. ఆ తరువాత, గ్రంథములను ప్రక్కన 
ఉంచి, సాధనను చేయాలి” అని ఆయన అనేవారు. 
శ్లో! యథామృతేన తృప్తస్య పయసా కిం 
ప్రయోజనం 

ఏవం తం పరమం జ్ఞాత్వా వేదైర్నాస్తి ప్రయోజనం 
I21 | 
అమృతముతో తృప్తి పొందినవానికి నీటితో 


ప్రయోజనమేమున్నది? అదే విధముగా, వరమమును 
(గహించినవానికి వేదములతో ప్రయోజనం లేదు. 


ఉత్తమమైన రుచిని పొందినవానికి, అల్పములైన 
రుచులు నచ్చవు. ఇది మనకందరకూ అనుభవమే 
కదా! అమృతమునే త్రాగినవానికి, సాధారణమైన 
నీరు ఎలా రుచిస్తుంది? రుచించదు. అదే విధముగా, 


పరమాత్మానుభవమును పొందినవానికి, 
బ్రహ్మానుభూతిని సిద్ధింపజేసుకున్నవానికి, 
వేదములతో పని ఉండదు. 


వేదములు కర్మకాండను నిర్దేశిస్తున్నవి. 
వేదాంతములైన ఉపనిషత్తులు బ్రహ్మజ్ఞానమును 
బోధిస్తున్నవి. వేదములు _ జన్మాంతరముక్తిని, 
క్రమముక్తిని ప్రబోధి 
సద్యోముక్తిని నిర్దేశిస్తున్నవి. వేదాంతము సూచిస్తున్న 
గమ్యమును, జీవించియున్నపుడే అనుభూతి 
చెందినవానికి, ఇక వేదములతో పని ఉండదన్నది 
సమంజసమే కదా! “వేదములు” అనిన పదము, అన్ని 
విధములైన [గ్రంథములనూ _ సూచిస్తున్నది. 


ఉపనిషత్తులు జీవన్ముక్తిని, 


వీ 


జ్ఞానియైనవాని నాలుకపైన సరస్వతీదేవి 
ఈ కూ 
నివాసముంటుందని చెప్పబడినది. అతడి మాటలే 


వేదవాక్యములౌతాయి. కనుక అట్టివానికి వేరొక 
గ్రంథమును పఠించవలసిన అవసరం ఉండదు. 
శ్లో॥ జ్ఞానామృతేన తృప్తస్య కృతకృత్యస్య యోగినః 

న చాస్తి కించిత్కర్తవ్యమస్తి చేన్న స తత్త్వవిత్‌ ॥ 
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జ్ఞానామృతంతో తృప్తుడై, కృతకృత్యుడైన యోగికి, 
కొంచం కూడా కర్తవ్యమనేది ఉందదు. అట్టివాదే 
తత్త్యవిదుదు. 

జ్ఞానమనే అమృతమును బాగుగా త్రాగాలి. 
అంటే, (బ్రహ్మానుభూతిలో సంపూర్ణముగా లీనం 
కావాలి. అట్టి యోగి, కర్మకు అతీతుడౌతాడు. వాడే 
తత్త్వమును గ్రహించినవాడు. “తత్‌' అనగా 
బ్రహ్మము గనుక, తత్వ్యవిదుడు అంటే, బ్రహ్మజ్ఞాని 
యని అర్థము. 

భగవద్గీతలో కూడా ఇదే భావము చెప్పబడినది. 

శ్రో॥ న మాం కర్మాణి లింపంతి నమే కర్మఫలే 
సహా 

ఇతి మాం యోభిజానాతి కర్మభిర్న స బధ్యతే || 
4.14 || 


“నన్ను కర్మలు మలినపరుచలేవు. 
కర్మఫలములపైన నాకు సృహ కూడా లేదు. ఈ 
విధముగా నన్ను ఎవడైతే గ్రహిస్తాడో, వాడు కూడా 
కర్మలచేత బంధింపబడడు” అని శ్రీకృష్ణ భగవానుడు 
చెప్పినాడు. 

కర్మాతీతుడైన పరబ్రహ్మమును చేరుకున్నవానికి 
కర్మ అంటదని భావము. 
ఓంకార సాధన 
శ్లో! తైలధారామివాచ్చిన్నం దీర్హఘంటానినాదవత్‌ 

అవాచ్యం ప్రణవస్యాగ్రం యస్తం వేద స వేదవిత్‌ | 
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నూనె యొక్క ధారవలె నిరంతరమై, 
ఘంటయొక్తు దీర్హమైన నాదం వలె అవాచ్యమై, 
ప్రణవం యొక్క అగ్రంలో ఉన్నదానిని 
తెలునుకున్నవాడు వేదమును తెలునుకొంటున్నాడు. 

వేదాంతములలో చెప్పబడిన ఓంకారసాధన 
అత్యుత్తమమైనది. మాండూక్యోపనిషత్తు దీనికి 
అత్యంత ప్రాధ్యాన్యతనిచ్చినది. ఓంకారమునకు 
ప్రణవనాదమని, అనాహతనాదమని, 
అక్షరపరబ్రహ్మమని పేర్లున్నవి. 


తైలధారామివాచ్చిన్నమ్‌ -  ఒకపాత్రనుండి 
మరియొక పాత్రలోకి నూనెను పోసినపుడు, అది 
ఎడతెగని ధారగా పడుతుంది. అదే విధముగా, 
ఓంకారనాదం కూడా తెంపులేకుండా వినవస్తూనే 
ఉంటుంది. 


దీర్హఘంటానినాదవత్‌ - దీర్హమైన ఘంటానాదం 
లాగా ఇది యోగులకు వినవస్తుంది. శ్రీ రామకృష్ణులు 
దీనిని 'టా..... మ్‌” అంటూ దీర్హముగా ప్రతిధ్వనించే 
ఘంటయొక్క ధ్వనితో పోల్చినారు. దీనికి ప్రతీకగానే, 
మన దేవాలయములలో, దేవుని ఎదుట, 
ఘంటానాదమును చేసే ఆచారం ఏర్పాటు 
చేయబడింది. యోగులైనవారు,  వారిలోలోపల 
వినవస్తున్న ఈ ఘంటానాదం పైన దృష్టిని 
ఏకాగ్రపరచి, ఆ శబ్దం ఎక్కడ లీనమౌతున్నదో అట్టి 
నిశ్శబ్దంలోకి ప్రవేశిస్తారు. దీనికి వారు, 
షణ్ముఖీముద్రను, శాంభవీముద్రను సహాయకములైన 
సాధనలుగా తీసుకుంటారు. ఇంతకూ, 
ఓంకారనాదం ఒక సాధనం మాత్రమే. 


అవాచ్యం ప్రణవస్యాగ్రం - ఓంకారము 


వాచకము. అంటే, తన శబ్దంతో అది దేనినో 
సూచిస్తున్నది. మరి, వాచ్యమేమిటి? వాక్కులకు, 
మనస్సుకు అతీతమైన బ్రహ్మమే వాచ్యము 
(సూచింపబడుతున్నది). ఆ విధముగా, అవాచ్యమై 
(సూచనకు మించినదై, వ్యక్తమునకు రానిదై) ఏదైతే 
ప్రణవం యొక్క అగ్రములో, అంతములో, 
నిశ్శబ్దములో ఉన్నదో అదే బ్రహ్మము. 


'యస్తం వేద స వేదవిత్‌ - దానిని 
(గ్రహించినవాడు, దానిపైన మనస్సును నిలిపి దానిలో 
కరగిపోయినవాడే, వేదవిదుడని, వేదమును 
గ్రహించినవాడని ఈ శ్లోకం అంటున్నది. దీనికి 
మార్గమేమిటి? 


ధ్యానబిందూపనిషత్తు, నాదబిందూపనిషత్తు, 
యోగచూడామణి ఉపనిషత్తులలో కూడా ఇదే 
శ్లోకము చెప్పబడినది. 
శ్లో! ఆత్మానమరణిం కృత్వా ప్రణవం చోత్తరారణిం 


ధ్యాననిర్మథనాభ్యాసాదేవం పశ్యేన్నిగూఢవత్‌ ॥| 
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ఆత్మను అరణిగా చేని ప్రణవమును పైనున్న 


అరణిగా చేని, ధ్యానమనే మధథనంతో, నిగూఢంగా 
దాగియున్న వానిని దర్శించాలి. 

వేదకాలంలో, యజ్ఞయాగాదులకు అవసరమైన 
అగ్నిని, రెండు కట్టెలను ఒకదానితో ఒకటి రుద్దటం 
ద్వారా, అప్పటికప్పుడు పుట్టించేవాడు. ఆ కట్టెలకు 
అరణులని పేరు. ఈ ప్రక్రియలో, క్రింద ఒక కట్టె 
ఉంటుంది. దానికి అరణి అని పేరు. దానిపైనున్న 
కట్టెను ఉత్తరారు/రణి అంటారు. ఈ శ్లోకంలో 
సాధకుని ఆత్మను లేదా మనస్సును అరణిగా 
చెయ్యమని, ఓంకారమును పైనున్న అరణిగా 
చేయమని, వాటియొక్క రాపిడి (ధ్యానం) తో 
బ్రహ్మాగ్నిని పుట్టించమనిన సాధన చెప్పబడింది. 


నిగూఢవత్‌ - కట్టెలలోని ఉష్ణం రూపంలో అగ్ని 
దాగున్నది. అదే విధముగా, ఆత్మలో పరమాత్మ 
దాగియున్నది. చెక్కలయొక్క మథనంతో వాటిలో 
దాగియున్న అగ్ని బయల్పడుతుంది. అదే విధముగా, 
ఆత్మలో ఓంకారము యొక్క ధ్యానంతో, 
పరమాత్మయనే అగ్ని ప్రజ్వరిల్లుతుందని భావము. 


కైవల్యోపనిషత్తు, ధ్యానబిందూపనిషత్తులలో 


కూడా ఇదే శ్లోకము చెప్పబడి యున్నది. 
జ్ఞానమార్గము - భక్తిమార్గము 
శ్లో! తాదృశం పరమం రూపం స్మరేత్సార్థ 
హ్యనన్యధీః 

విధూమాగ్నినిభం దేవం పశ్యేదత్యంతనిర్మలం ॥ 
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ఓ పార్థా! ఎంతవరకైతే వరమును దర్భించలేడో, 
అంతవరకూ అనన్యమైన బుద్ధితో, పొగలేని అగ్నివలె 
అత్యంత నిరలుడైన దేవుని దర్శించాలి. 

ఇంద్రియములకు, మనస్సుకు అతీతమైనది 
పరము. _ అవాజ్మానసగోచరమైనది బ్రహ్మమని 
ఉపనిషత్తులు చెబుతున్నవి. దానికే పరమని పేరు. 
పరమంటే, అన్నింటికీ _అతీతమని _ అర్థము. 
ఇంద్రియములు, మనస్సు, బుద్ధి, అహంభావనలకు 
అతీతముగా నున్న నిర్గుణ పరబ్రహ్మమును 
ధ్యానించలేనివారు, _తేజోమయుడై, _అగ్నిలాగా 
వెలుగుతున్న సాకారదైవమును ధ్యానించవలెనని ఈ 
శ్లోకము చెప్పుచున్నది. అంటే, నిర్గుణధ్యానమును 
ఆచరించలేనివారు, సగుణస్వరూపుడైన 
ఇష్టదేవతాధ్యానమును చేయవలయునని అర్థము. 


భగవద్గీత కూడా ఇదే భావమును అనేక 
శ్లోకములలో వెలిబుచ్చినది. 


శ్లో క్లేశోధికతరస్తేషాం అవ్యక్తాసక్తచేతసామ్‌ 

అవ్యక్తాహి గతిర్దుఃఖం దేహవద్భిరవాహ్యతే ॥ 
12.5 || 

అవ్యక్తములో ఆసక్తిగల చిత్తము కలవారికి, 
కష్టము అధికము. దేహధారులకు అవ్యక్తము యొక్క 
సాధన కష్టతరమైనది. 


అవ్యక్తమంటే, సృష్టిగా వ్యక్తము గాక 
ముందున్నటువంటి నిర్గుణ పరబ్రహ్మము యొక్క 
స్థితి. అనగా, నిరాకార, నిర్గుణసాధన యనినది, 
అన్నగతప్రాణులైన జీవులకు కష్టమని చెప్పబడినది. 
ఆహారముపైన ఆధారపడి జీవిస్తూ, దేహస్ఫ హతో 
బంధింపబడిన జీవులకు, నిరాకార నిర్గుణ బ్రహ్మము 
యొక్క సాధన చాలా కష్టము, కనుక అట్టివారు ఏమి 
చేయాలి? వారు ఒక ఇష్టదేవతను ఎంచుకొని, 
తేజోమయరూపమును కలిగినట్టి ఆ 
ఇష్టదేవతారూపమును తమ హృదయమధ్యంలో 
ధ్యానించాలి. అదే సమయంలో, సాకార 


సగుణరూపంలో ఉన్న ఇదే దేవత, నిరాకారము, 
మరియు నిర్గుణమని కూడా భావించాలి. 
కలియుగములో ఎక్కువమందికి సరిపోయేటటువంటి 
సరియైన సాధన ఇదే. దీనికే భక్తిమార్గమని పేరు. 


శ్లో అద్వేష్టః సర్వభూతానాం మైత్ర కరుణ ఏవచ 
నిర్మమో నిరహంకారహః సమదుఃఖసుఖ క్షమీ | 
12.13 || 


శ్లో! సంతుష్టః సతతం యోగీ యతాత్మా 
దృఢనిశ్చయః 

మయ్య ర్ప్చితమనోబుద్ధిర్యో మద్భక్తః సమే ప్రియః 
|| 12.14 || 


అన్ని జీవులపట్లా ద్వేషం లేకుండా, మైత్రి, కరుణ 
మొదలైన భావములతో నిండియుండి, మమకారము, 
అహంకారములు లేకుండా, సుఖదుఃఖములను 
సమముగా చూస్తూ, క్షమాగుణమును కలిగియుండి, 
ఎల్లప్పుడూ సంతోషముగా ఉంటూ, 
ఇంద్రియనిగ్రహపరుడై, ధృఢనిశ్చయం _ కలిగిన 
యోగి, నాకు అర్చించబడిన మనస్సు బుద్దులు కలిగి, 
నాకు భక్తుడై ఉంటే, అట్టివాడు నాకు 


ఇష్టుడౌతున్నాడు' అని శ్రీకృష్ణభగవానుడు 
భగవద్గీతలో చెప్పినాడు. 


జ్ఞానమార్గమును అనుసరించలేనివారిని, 
భక్తిమార్గమును అనుసరించమని, తనయొక్క 
సగుణరూపమును ధ్యానించమని, అదే సమయంలో 
అన్ని జీవులపట్లా దయతో మెలగమని భగవంతుడే 
చెప్పినాడు. 

శ్రీరామకృష్ణులిలా బోధించేవారు, 
“కలియుగంలోని జీవులందరూ అన్నగతప్రాణులు. 
కఠినములైన జ్ఞానమార్గసాధనలు వారికి సాధ్యములు 
కావు. కనుక, నారదమహర్షి చెప్పినటువంటి 
భక్తిమార్గమే ఈ యుగంలో శ్రేష్టమైనది”. 

కనుక, జ్ఞానమార్గం కష్టమని అనుకున్నవారు, 
భక్తిమార్గమును అనుసరించాలి.  తేజోమయుడైన 
సగుణదైవమును తమ ఇష్టదేవతా స్వరూపంలో వారు 
ధ్యానించాలి. 
సాపేక్షము - నిరపేక్షము 


శ్లో! దూరస్థో౭పి న దూరస్థః పిండస్థః పిండవర్ణితః 
విమలః సర్వదా దేహీ సర్వవ్యాపీ నిరంజనః ॥ 26 


శ్లో! కాయస్మ్టో౭పి న కాయస్థః కాయస్యో౭పి న 
జాయతే 

కాయస్మ్థో౭పి న భుంజానః కాయస్మో౭పి న 
బధ్యతే ॥ 27 ॥ 


శ్లో! కాయస్యో౭_పి న లిప్తః స్యాత్కాయస్థో౭పి న 
బాధ్యతే 
తిలమధ్యే యథా తైలం క్షీరమధ్యే యథా ఘృతం 
28|| 
శ్లో॥ పుష్పమధ్యే యథా గంధః ఫలమధ్యే యథా రసః 
కాష్టాగ్నివత్తకాశేత ఆకాశే వాయువచ్చరేత్‌ ॥ 29 
ll 
శ్లో! తథా సర్వగతో దేహీ దేహమధ్యే వ్యవస్థితః 
మనసో దేశినాం దేవో మనోమధ్యే వ్యవస్థితః || 
30 ॥ 


అతడు దూరస్థుడ్కే కానీ దూరస్థుడు కాడు. 
విండస్థుడే కానీ, విండవర్ణితుడు. నర్వదా విమలుడు. 
దేహంలో ఉన్నవాడు. కానీ నర్వవ్యావి, 
నిరంజనుడు. కాయన్థుడైనప్పుటికీ, కాయస్థుడు కాడు. 
కాయమంటే దేహము. కాయస్థుడంటే దేహంలో 
ఉన్నవాదని అర్థము. ఆత్మయనునది దేహంలో 
ఉన్నవ్పటికీ, దేహమునకు అతీతమని భావము. 


కాయన్థుడైనవుటికీ జన్మలేనివాదు. 
కాయస్థుడైనప్పటికీ దేనినీ తినడు. కాయస్థుడైనప్పుటికీ 
బంధింపబడడు. _కాయన్థుడైనప్పటికీ మలినుడు 
కాడు. కాయస్థుడైనప్పుటికీ _ బాధింపబదడు. 
నువ్వులమధ్యలో ఏ విధముగా తైలం ఉన్నదో, 
పాలలో ఏ విధముగా నెయ్యి ఉన్నదో, వుష్ష ్భ్రములో ఏ 
విధముగా నువానన ఉన్నదో ఫలములో ఏ 
విధముగా రనం ఉన్నదో, అదేవిధముగా, కట్టెలో 
అగ్నిలాగా, ఆకాశంలో వాయువు లాగా, 
దేహమధ్యంలో ఉన్న ఆత్మ నర్వగతుడై యున్నాడు. 
మనస్సు మధ్యలో ఈ దేవుడు ఉంటూ, మనోదేశంలో 
నంచరిన్తున్నాదు. 

ఆత్మయొక్క లక్షణములను ఈ శ్లోకములు 
వివరించినాయి. ఆత్మయనునది దేహంలో 
ఉన్నప్పటికీ, దేహమునకు అతీతమని చెప్పబడినది. 
ఇంద్రియానుభవములను  పొందుతున్నప్పటికీ, 
వాటికి అతీతమని చెప్పబడింది. ఉండీ లేనట్లుగా అది 
దేహంలో ఉంటుంది. ఒకచోట ఉన్నట్లుగా 


అనిపించినప్పటికీ, సర్వవ్యాపిగా ఉంటుంది. 


నువ్వులలో నూనె బయటకు కనిపించదు. 
లోలోపల దాగియుంటుంది. పాలలో నెయ్యి కూడా 


అదేవిధముగా ఉంటుంది. పువ్వులలో సువాసన, 
పండ్లలో రసము, కట్టెలలో అగ్ని, ఆకాశంలో 
వాయువు, ఇదే విధముగా అంతటా వ్యాపించి 
యుంటాయి. “ఆత్మకూడా ఇటువంటిదే” యని అనేక 
ఉదాహరణలద్వారా చెప్పబడుతున్నది. 


ఉపనిషత్తులలో అనేకచోట్ల ఆత్మయొక్క 


లక్షణములు చెప్పబడినాయి. 


కఠోపనిషత్తు (1.2.20) కూడా “అణోరణీయాన్‌ 
మహతో మహీయాన్‌ ఆత్మాస్య జంతోర్నిహితో 
గుహాయాం” అని ఆత్మను వర్ణిస్తున్నది. అనగా, “ఈ 
ఆత్మ, అణువులలో అణువు వంటిది. సృష్టిలోని అతి 
పెద్దవాటికంటే పెద్దది. జీవుల హృదయగుహలలో 
ఇది దాగియున్నది' అని అర్థము. 


కైవల్యోపనిషత్‌ (2.20) కూడా దీనినే 
చెప్పుచున్నది. 

శ్లో! అణోరణీయానహమేవ _ తద్వన్మహానహం 
విశ్వమహం విచిత్రం 

పురాతనోఒహం పురుషోఒహమీశో 
హిరణ్మయోఒహం శివరూపమస్ని ॥ 


“అణువులో అణువును, మహత్తునూ నేనే, 
విచిత్రమైన విశ్వమునూ నేనే. పురాతనుడను, 
పురుషుడను,  ఈశుడను, హిరణ్మయుడను, 
శివరూపుడను నేనే అయి ఉన్నాను అంటూ 
పరమాత్మయే చెప్పినట్లుగా ఈ ఉపనిషత్తులో మనకు 
గోచరిస్తుంది. 


ఆత్మ ద్వంద్వముల రూపంలో కనిపిస్తున్నప్పటికీ, 
అది సమస్త ద్వంద్వాతీతమనిన భావనను కూడా 
ఉపనిషత్తులు చెప్పినాయి. 

కఠోపనిషత్తు ఇలా అంటున్నది. 


శ్లో! ఆసీనో వ్రజతి దూరం శయనో యాతి 
సర్వతః 

కస్తం మదామదం దేవం మదన్యో జాతుమర్హ। తి || 
1.2.21 || 


కదలకుండా కూర్చొనియున్నప్పటికీ, ఎంతో 
దూరం పోతుంది. ఒకచోట పడుకొని ఉన్నప్పటికీ, 
ప్రతీచోటకూ పోతుంది. భోగములను 
అనుభవిస్తున్నప్పటికీ, వాటిని అంటకుండా, వాటికి 


అతీతంగా ఉండేటటువంటి, తేజోవంతమైన ఈ 
ఆత్మను నేను తప్ప ఇంకెవరు గ్రహించగలరు? 


ఉపనిషత్తులలోని ఇదే భావన, పురాణకాలంలో, 
బ్రహ్మమునకు గల సాకార, సగుణరూపముగానూ, 
నిరాకార నిర్గుణరూపముగానూ నిర్ణయింపబడింది. 
భగవంతునకు సగుణ, నిర్గుణరూపములు రెండూ 
ఉన్నాయనిన భావనకు ఉపనిషత్తులలోని ఈ 
భావనలే మూలములు. ప్రపంచపు పరిధిలోకి దిగి 
వచ్చినపుడు, అఖండమైన ఆత్మ, ఖండముగా 
గోచరిస్తుంది. రూపములతో ఉన్నట్లు కనిపిస్తుంది 
గాని, దానికి రూపం లేదు. రూపం లేనట్లుగా 
అనిపిస్తుందిగాని, సమస్తరూపములూ దానివే. 


శ్రీ రామకృష్ణులిలా అంటారు. “ఎవడు 
రూపసహితుడో వాడు రూపరహితుడు కూడా. భక్తుని 
ఇష్టమును బట్టి, నిరాకారబ్రహ్మము ఒక ఆకారమును 
ధరించి, ఇష్టదేవతా రూపంలో అతనికి 
దర్శనమిస్తుంది”. 
మనోసాధన 


శ్లో మనస్థం మనమధ్యస్థం మధ్యస్థం మనవర్ణితం 


మనసా మన ఆలోక్య స్వయం సిధ్యంతి యోగినః 
॥31॥ 

మనస్సు మధ్యలో ఉన్నవ్పటికీ మనస్సుకు 
అతీతుడై యున్నాడు. మనస్సుతో మనస్సును వీక్షించే 
యోగి దీనిని న్వయముగా నీద్ధింపజేసుకుంటాడు. 

బ్రహ్మము వాక్కులకు, మనస్సుకు అతీతమని 
ఉపనిషత్తులు ఎన్నో చోట్ల చెప్పినవి. అయితే, 
మనస్సుకు ఆధారముగా, మనస్సుగా ఉన్నది కూడా 
బ్రహ్మమే. “సర్వం ఖల్విదం బ్రహ్మా” “ఈ ఉన్నదంతా 
బ్రహ్మమే” నని కూడా ఉపనిషత్తులే చెప్పినవి. కనుక, 
మనస్సుకు ఆధారముగా ఉంటూ, ఆలోచనల 
రూపంలో ఉన్నదే, మనస్సుకు, ఆలోచనలకు 
అతీతముగా కూడా ఉన్నది. దీనిని తెలుసుకునే 
సాధన ఏమంటే, మనస్సుతో మనస్సును 
వీక్షించడమే. అనగా, తన ఆలోచనలకు సాక్షిగా 
ఉంటూ, తానే వాటిని నిరంతరము గమనిస్తూ 
ఉండటమే. ఇది జ్ఞానమార్గ సాధనయని, 'నేతినేతి” 
(ఇది కాదు, ఇది కాదు) యనబడే సాధనయని 
చెప్పబడుతున్నది. యోగియైనవాడు ఈ 
సాధనద్వారా, పంచభూతములు, ఇంద్రియములు, 


మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, అహంభావములను 
ఒక్కొక్కటిగా త్రోసివేస్తూ, వాటినుండి విడివడి, 
దూరంగా పోతాడు. దూరస్థుడౌతాడు. ఆ తరువాత, 
మళ్ళీ ఒక్కొక్క మెట్టుగా క్రిందకు దిగివస్తూ, అవన్నీ 
తానే యని గ్రహిస్తాడు. ఇది, “ఇతిఇతి” (ఇదే ఇదే) 
మార్గమనబడుతుంది. మొదటిలో దేనిని కాదని 
త్రోసివేసినామో, చివరకు అదే సత్యమని తేలుతుంది. 
అప్పుడు, సాకారము, నిరాకారము, సగుణము, 
నిర్గ్ణణము అన్నీ ఒకే బ్రహ్మమనిన సత్యము 
అనుభవపూర్వకంగా తెలుస్తుంది. ఇది సాధనయొక్క 
చరమావస్థ. మానవుడు తన సాధన ద్వారా 
అందుకొనదగిన అత్యుత్తమమైన స్థాయి ఇదే. దీనినే 
ఉపనిషత్తులు వర్ణించాయి. శ్రీరామకృష్ణులు, 
రమణమహర్షి, జిల్లెళ్ళమూడి అమ్మగారు మొదలైన 
మహనీయులు దీనినే బోధించినారు. 
శూన్యసమాధి 
శ్లో॥ ఆకాశం మానసం కృత్వా మనః కృత్వా 
నిరాస్పదం 

నిశ్చలం తద్విజానీయాత్సమాధిస్థస్య లక్షణం || 32 
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ఆకాళమును మనన్సుగా చేని, మనస్సును 
ఆధారరహితముగా చేని నిశ్చలముగా ఉన్న న్టితినే 
నమాధి యొక్క లక్షణముగా (గ్రహించు. 

మేఘములు లేకుండా శూన్యంగా, నిర్మలముగా 
ఉన్న ఆకాశం వలె, మనస్సును కూడా 
ఆలోచనారహితంగా చేసి, నిశ్చలుడై స్థిరముగా ఆ 
స్థితిలో నిలచియుండటమే “సమాధి” 
యనబడుతుంది. ఈ స్థితిని పొందటానికి ఆసన, 
ప్రాణాయామాది క్రియలు, ధ్యానాధారణాది 
సాధనలు సహాయకారులని గ్రహించాలి. 
శ్లో! యోగామృతరసం పీత్వా వాయుభక్షః సదా 
సుఖీ 

యమమభ్యస్యతే నిత్యం సమాధిర్షృత్యునాశకృత్‌ 
॥|33॥ 

యోగామృతరనమును (త్రాగుతూ, 
వాయుభక్షణం చేస్తూ, ఎల్లవ్హుడూ నుఖియై, 
యమమును అభ్యానం చేస్తూ, నిత్యమూ నమాధిలో 
ఉందటం మృత్యువును నళింవజేస్తుంది. 

యోగమంటే జీవాత్మ, పరమాత్మల కలయిక. 
అట్టి యోగస్థితిలో ఉంటూ, గాలినే ఆహారంగా 


స్వీకరిస్తూ ఉంటారు కొంతమంది యోగులు. వారు 
ఆహారంపైన ఆధారపడరు. యమమంటే యమము, 
నియమములనబడే పదివిధములైన నిష్టలు. ఈ 
విధమైన జీవనమును గడపే యోగి మృత్యువును 
అధిగమించగలుగుతాడు. ఇతరులు దానిని 
దాటలేరని శ్రీకృష్ణ భగవానుడంటున్నాడు. 
శ్లో॥ ఊర్థ్వశూన్యమధఃశూన్యం మధ్యశూన్యం 
యదాత్మకం 

సర్వశూన్యం స ఆత్మేతి సమాధిస్థస్య లక్షణం ॥ 
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ఊర్ణ్యములో, అధమములో, మధ్యలో ఈ 
మూడింటిలో శూన్యముగా, నర్వశూన్యముగా 
ఆత్మను చేయడం నమాధియొక్ళ లక్షణము. 

తనలోపల, బయట, అంతటా శూన్యమును 
భావిస్తూ, శూన్యసమాధిలోకి ప్రవేశించాలి. “నేను” 
అనిన నృ హ కూడా అంతరించి శూన్యస్వరూపుడు 
కావాలి. ఇది శూన్యసమాధి యొక్క లక్షణమై 
యుంటుంది. 


శ్లో! శూన్యభావితభావాత్మా  పుణ్యపాపైః 
ప్రముచ్యతే ॥ 35 ॥ 


ఈ విధముగా శూన్యమును భావిస్తూ, అట్టి 
ఆత్మలో నిలచి ఉన్నవాడు, వుణ్యపావములనుండి 
ముక్తిని పొందుతాడు. 

ద్వంద్వములను అతిక్రమించినవాడే, 
పుణ్యపాపములను దాటగలుగుతాడు, కర్మకు 
అతీతుడు కాగలుగుతాడు. ద్వంద్వాతీతమైన స్థితిలో 
అతడు నిలచియుంటాడు. శూన్యమనునది కూడా 
ఒక భావనయే. ఒక స్థితియే. కనుక అది కూడా 
మనస్సుయొక్క పరిధి లోనిదే. సాధనాప్రారంభములో 
ద్వంద్వములను దాటి శూన్య స్థితిలో ప్రవేశించాలి. ఆ 
తరువాత శూన్యమును కూడా దాటవలసి 
యుంటుంది. ఏమంటే, అది కూడా ద్వంద్వముల 
పరిధిలోని భావనయే గనుక. 
పూర్ణసమాధి 
శ్లో! అదృశ్యే భావనా నాస్తి దృశ్యమేతద్వినశ్యతి 

అవర్ణమస్వరం బ్రహ్మ కథం ధ్యాయంతి యోగినః 
Ez 

అర్జునుదనినాడు, “శూన్యంలో భావన ఉందదు 


కదా. దృశ్యమే లేకుందా పోతుంది కదా! బ్రహ్మము, 
వర్థములు లేనిది, న్వరములు లేనిది అయినవ్హుడు, 


దానిని యోగులు వ విధంగా ధ్యానిస్తారు?” 


ఏ ధ్యానముకైనా ఒక భావన ఆధారంగా 
ఉంటుంది. భావన ఉన్నపుడు దానికొక 
నామముంటుంది. నామము, రూపములు 
ఒకదానితో మరియొకటి ఎల్లప్పుడూ కలిసియే 
ఉంటాయి. రూపమున్నచోట నామముంటుంది, 
నామమున్నచోట రూపముంటుంది. శూన్యమనేది 
కూడా ఒక నామమే, ఒక రూపమే. కాకుంటే, 
మానవుడు ఊహించగలిగిన అత్యున్నతమైన 
నిరాకార భావన శూన్యమే. కానీ, అదికూడా ఒక 
భావనయే. దానికి కూడా ఒక శబ్ద్బముంటుంది. 
శబ్దమంటే, దానికి వర్ణాక్షరములుంటాయి. అంటే, 
అచ్చులు, హల్లులతో అది ఉచ్చరింపబడుతుంది. 
బ్రహ్మము ఇవేవీ కాదనినపుడు, దానిని ధ్యానించడం 
ఏ విధంగా సాధ్యమౌతుందన్నది అర్జునుని ప్రశ్న. 
శ్లో ఊర్థ్వపూర్ణమధఃపూర్ణం మధ్యపూర్ణం 
యదాత్మకం 

సర్వపూర్ణం స ఆత్మేతి సమాధిస్థస్య లక్షణం ॥ ౩7 
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శ్రీకృష్ణభగవానుడనినాడు, “'ఊర్ణ్యములోో, 


అధమములోో మధ్యలో ఈ మూడింటిలో 
వూర్ణముగా, నర్వవూర్ణముగా ఆత్మను చేయడం 
నమాధియొకు లక్షణము * 

ఇంతకుముందు చెప్పిన శూన్యభావనకు పూర్తిగా 
వ్యతిరేకమైన భావనను ఇప్పుడు బోధిస్తున్నారు. 
“సర్వేసర్వత్రా నిండి, పరిపూర్ణముగా ఉన్నదానిగా నీ 
ఆత్మను చేయి. ఇది పూర్ణసమాధి యనబడుతుందిని 
చెబుతున్నాడు. 


ఆత్మను శూన్యం గావించడం శూన్యసమాధి. 
పూర్ణము గావించడం పూర్ణసమాధి. ఏది శూన్యమో, 
అదే పూర్ణమని గ్రహించడం పరిపూర్ణసమాధి. 
“అణోరణీయాన్‌ మహతో మహీయాన్‌' అనిన 
మంత్రములోను, “పూర్ణమదః పూర్ణమిదం” అనిన 
మంత్రములోను, ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడినది ఇదే. 


సాలంబము - నిరాలంబము 


శ్లో! సాలంబస్యాప్యనిత్యత్వం నిరాలంబస్య 
శూన్యతా 

ఉభయోరపి దుష్టత్వాత్కథం ధ్యాయంతి యోగినః 
॥ 38 ॥ 


అర్జునుదనినాదు, 'సాలంబమేమో అనిత్యమని 


అంటున్నావు. నిరాలంబమేమో శూన్యము. రెండూ 
దుష్టములే అయినపుడు, యోగులు ఏ విధముగా 
వీటిని ధ్యానిస్తారు?” 

ఆలంబనమంటే ఆధారము. మనస్సు 
ఆధారసహితమైనపుడు అది 'సాలంబ సమాధి” 
అవుతుంది. అంటే, సవికల్పసమాధి యని అర్థము. 
ఈ స్థితిలో మనస్సుకు ఒక ఆధారం ఉంటుంది. అదే 
మనస్సు పూర్తిగా నిరాధారమైనపుడు, అది 
“నిరాలంబ సమాధి” అవుతుంది. ఈ స్థితిలో ఉన్న 
మనస్సుకు ఏ విధమైన ఆధారమూ ఉండదు. 


అయితే, ఇక్కడొక మెలిక ఉన్నది. ఆధారం పైన 
ఆధారపడి యున్నది నిత్యం కాలేదు. అది ఎప్పటికైనా 
నశించవలసిందే. ఏమంటే, సృష్టిలో ఏ ఆధారమూ 
శాశ్వతమైనది కాదు. కనుక అంతిమంగా 
చూచినపుడు, అన్ని ఆధారములూ అశాశ్వతములే. 
కనుక, వాటిని ధ్యానించడం సరికాదు. 
అశాశ్వతమైనదానిని ధ్యానించి 
ప్రయోజనమేముంటుంది? మరొకవైపున, 
నిరాలంబమనేది శూన్యమై ఉంది. శూన్యమునెలా 
ధ్యానించడం? శూన్యమును ధ్యానించి 


ప్రయోజనమేముంటుంది ల్‌ కనుక ఇదికూడా 
అసమ్మతమే. 


'సాలంబమేమో అశాశ్వతం, నిరాలంబమేమో 
శూన్యం. ధ్యానమునకు రెండూ పనికిరానివే. 
సృష్టిలోని సమస్తమూ ఈ రెండింటి పరిధిలోనే 
ఉంటుంది. మరి యోగియైనవాడు, ఇక దేనిని 
ధ్యానించాలి?” అనునది అర్జునుని ప్రశ్న. 
శ్లో! హృదయం నిర్మలం కృత్వా 
చింతయిత్వాప్యనామయం 

అహమేవ ఇదం సర్వమితి పశ్యేత్సరం సుఖం ॥| 
39 ॥ 

శ్రీకృష్ణ భగవానుదనినాదు, 'పృదయమును 
నిర్భలం గావించి, అనామయమును చింతించాలి. 
“ఇదంతా నేనే” యని చూడటమే పరమనుఖము. 

సాధన చేసేవాడు సాధకుడు. సాధన చేయకుండా 
చర్చ చేసేవాడు వాదకుడు. సాధకునికి 
చెప్పవచ్చుగాని, వాదకునికి చెప్పలేము, చెప్పకూడదు 
కూడా. ఏమంటే, వాదమే ప్రధానమైనవానికి 
సాధనాబలం లేదు కాబట్టి, ఏమీ అర్థం కాదు. కనుక 
వానితో వాదన వ్యర్థమౌతుంది. 


అంతిమంగా, తనయొక్క ఉత్తమోపదేశమును 
శ్రీకృష్ణభగవానుడు అర్జునునకు ఇచ్చుచున్నాడు. 
“హృదయం నిర్మలం కృత్వా 
చింతయిత్వాప్యనామయం “అహమేవ ఇదం 
సర్వమితి” పశ్యేత్సరం సుఖం” - “ఇవన్నీ వదలిపెట్టు 
అర్జునా ! ఒక్క మాట చెబుతాను విను. నీ 
హృదయమును నిర్మలంగా చెయ్యి. అనామయమును 
చింతించు. “ఇదంతా నేని యని ధ్యానించు. 
సాధనలో ఇదే ఆఖరిమాటి అని బోధించినాడు. ఈ 
బోధలో మూడు మెట్లున్నాయి. 


1. హృదయం నిర్మలం కృత్వా - నీ 
హృదయమును నిర్మలం గావించు. హృదయమంటే 
ఏమిటి? అది మనకందరికీ తెలిసిన గుండెకాయ” 
కాదు. హృదయమంటే లోమనస్సు. చిత్తము, 
అంతచ్చేతన అని దీనికి పేర్లున్నాయి. 
నవీనపరిభాషలో చెప్పాలంటే, సబ్‌ కాన్షస్‌ మైండ్‌, 
అన్‌ కాన్షస్‌ మైండ్‌ అని అర్థము. మనిషిలోని 
కల్మషమంతా అక్కడే ఉంటుంది. దానిని ముందుగా 
శుభ్రం చేయాలి. 


మానవుడు ఇతరులకు బోధించాలని, లోకమును 
శుభ్రం చేయాలని ప్రయత్నిస్తూ ఉంటాడు. అది 
తెలివితక్కువ పని. అతడు ముందుగా చేయవలసింది 
ఆత్మబోధన, ఆత్మప్రక్షాళన. “హృదయం నిర్మలం 
కృత్వా” అనేది సాధనాసారాంశము. అన్ని సాధనల 
అంతిమసారం, హృదయమును శుద్ధం 
గావించడమే. 


2. చింతయిత్వాప్యనామయం అ 
“అనామయమును చింతించు” అనునది రెండవ 
బోధన. అనామయమంటే ఏమిటి? ఆమయమనే 
పదమునకు, దోషము, అసమానత, రోగము, 
అపరిపూర్ణత మొదలైన అర్థములున్నాయి. ఇవేవీ లేని 
స్థితి బ్రహ్మమే. దానిని, నీ యొక్క శుద్ధమైన 
హృదయంతో ధ్యానించమని ఉపదేశము. 

3. అహమేవ ఇదం సర్వమితి పశ్యేత్‌ - 
“కానవస్తున్న సమస్తమూ “నేనే యని దర్శించు” - 
ఇది మూడవ ఉపదేశము. 


దీనిలో రెండు సూక్ష్మములున్నాయి. ఒకటి, 
“సర్వమూ నేనే యని యోగి ధ్యానించాలి. 


అప్పుడతడు సర్వమయుడౌతాడు. 
ద్వంద్వాతీతుడౌతాడు. రెండు, “సర్వమూ నేనే” 
(బ్రహ్మమే, శ్రీకృష్ణభగవానుడే) యని ధ్యానించాలి. 
అప్పుడు సర్వమూ భగవన్మయమే అవుతుంది. 
అప్పుడు కూడా యోగి ద్వంద్వాతీతుడౌతాడు. 
మొదటి ధ్యానంలో తన ఆత్మ సర్వమౌతుంది. 
రెండవదానిలో తన ఆత్మ, _సర్వవ్యాపియైన 
భగవంతునిలో కర/గిపోతుంది. చివరకు ఒక్కచోటకే 
ఈ రెండు మార్గములూ యోగిని చేరుస్తాయి. 


లోకంలో రెండు భావనలున్నాయి. ఒకటి, 
“అంతా నాదే” అనుకోవడము. రెండు, “అంతా నేనే” 
అనుకోవడము. మొదటిభావన అల్చ్పమైనది, 
స్వార్థపూరితమైనది. అది అన్నిరకములైన 
దుఃఖములనూ కొనితెస్తుంది. లోకంలోని 
సమస్తములైన కష్టములకు దుఃఖములకు అన్నింటికీ 
కారణం 'అంతా నాదే, నాకే అంతా దక్కాలి 
అనుకోవడమే. రాజులు, మహారాజులు, దేశదేశాలను 
జయించి కొల్లగొట్టినవారు అందరూ చివరకు 
మట్టిపాలైనారు. వారికేమీ మిగులలేదు. దీనికి 


భిన్నమైనటువంటి, “అంతా నేనే” అనిన భావన 
అనల్బమైనది, అన్నింటినీ తనలో కలుపుకుంటుంది. 
స్వార్థమును దాటిపోతుంది. కనుక, అది 
పరమసుఖమును అందిస్తుంది. భారతీయ 
మహర్షులు, మహనీయులు, ఇటువంటివారు. వీరు 
పుణ్యాత్ములై, మహాత్ములై విలసిల్లినారు. 


నారదమహర్షికి సనత్కుమారబుషి చేసిన ఈ 
బోధనను ఛాందోగ్యోపనిషత్తు (7.23.1) లో మనం 
చూడవచ్చు. 


॥ యోవై భూమా తత్సుఖం | నాల్చే సుఖమస్తి | 
భూమైవ సుఖం | భూమాత్వేవ విజిజ్ఞాసితవ్య ఇతి | 


“ఓ నారదా ! ఏది భూమమో (అనంతమో, 
అనల్పమో) అదే సుఖము. అల్పంలో సుఖం లేదు. 
భూమమే సుఖము. భూమమునే తెలుసుకో” అని 
సనత్ముమారులవారు నారదమహర్షికి జ్ఞానబోధను 
చేసినారు. కనుక అల్పమైన భావనను వదలిపెట్టి, 
అనల్పమైన భావనను ధ్యానములో ఆశ్రయించాలి. 


అక్షరములు - బిందువు - నాదము 


అర్జున ఉవాచ / అర్జునుదనినాదు. 

శ్లో | అక్షరాణి సమాత్రాణి సర్వే బిందుసమాశ్రితాః 
బిందుభిర్ధిద్యతే నాదః స నాదః కేన భిద్యతే || 40 
Il 

అక్షరములన్నీ మాత్రలతో _కూడియున్నవి. 
బిందువుతో ఆశ్రయింవబడియున్నవి. బిందువు 
నాదంతో భేదింపబదుతుంది. మరి నాదం దేనితో 
భేదింపబడుతుంది? 

“అికారమునుండి “క్ష'కారమువరకూ ఉన్న 
అక్షరములన్నీ, నోటిని తెరచియుంచిన స్థితిలో 
పలుకబడునవి. సృష్టిలోని దేనినైనా, మనస్సులోని ఏ 
భావమునైనా బయటకు వివరించవలెనంటే, ఈ 
అక్షరముల పాత్ర తప్పనిసరిగా ఉంటుంది. నోటిని 
మూసినపుడు సున్నా అనబడే అక్షరము “మ్‌” అనిన 
ధ్వనితో ఉదయిస్తుంది. నోటిని తెరచియుంచి 
పలుకబడిన ఏ అక్షరమైనా, నోటిని మూయుటతో 
సమాప్రమౌతుంది. కనుక అక్షరములన్నీ చివరకు 
బిందువు (సున్నా) లో లయములగుచున్నవి. 
“బిందుభిర్భిద్యతే నాదః స నాదః కేన భిద్యతే” - ఆ 


బిందువు (సున్నా), దీర్ణఘంటానాదం లాగా 


కొనసాగుతున్న ధ్వనిలో అంతమౌతున్నది. మరి ఆ 
నాదం ఎందులో లయమౌతుందన్నది అర్జునుని 
ప్రశ్న. 

భగవానువాచ) శ్రీకృష్ణ భగవానుదనినాడు. 
శ్రో॥ అనాహతస్య శబ్దస్య తస్య శబ్దస్య యో ధ్వనిః 

ధ్వనేరంతర్గతం జ్యోతిర్ష్యోతిరంతర్గతం మనః ॥| 
41|| 

'అనాహతమైన శదబ్ధమున్నది, దానికి ధ్వని 
ఉన్నది. ఆ ధ్వనిలో జ్యోతి యున్నది. జ్యోతిలో 
మనన్సున్నది. 

ఆహతమంటే కొట్టబడినది. రెండు వస్తువులు 
ఒకదానితో మరియొకటి తాకినప్పుడు శబ్దం 
ఏర్పడుతుంది. దీనికి భిన్నమైనది అనాహతనాదం. 
ఇది తనంతట తానే, సృష్టి ప్రారంభం నుండీ 
నిరంతరం మోగుతూనే ఉన్నది. ఇది ఒకదానితో 
కొట్టబడినది కాదు. ధ్యానమగ్నులైన యోగులకు 
అంతరికమైన ప్రణవనాదముగా ఇది వినవస్తుంది. 


“సృష్టిలోని నాదములను వదలిపెట్టు. కొట్టబడని 
నాదమొకటి ఉన్నది. అది అనాహత ప్రణవధ్వని. 
అదే ఓంకారము. దానికొక ధ్వని అంటూ ఉన్నది. 


దానిలో ఒక వెలుగున్నది. అది యోగులకు 
భూమధ్యంలోని జ్యోతిగా దర్శనమిస్తుంది. ఆ జ్యోతి 
లోపల మనస్సుంటుంది. అంటే, ఆలోచనలు కలిగే 
ప్రదేశం భ్రూమధ్యమే. వీటిని యోగపరిభాషలో 
నాద-బిందు-కళలంటారు. ఇవన్నీ ధ్యానమగ్నులైన 
యోగులకు అనుభవంలో తెలియవచ్చే 
విషయములు. 
విష్ణుపదము 

శ్లో! తన్మనో విలయం యాతి తద్విష్టోః పరమం 
పదం ॥ 41.2 ॥ 

ఆ మనస్సు ఎక్కడ లయమౌతున్నదో అదే 
విషఘ్టవుయొక్తు వరమపదము. 
శ్లో! ఓంకారధ్వనినాదేన వాయోః సంహరణాంతికం 

నిరాలంబం సముద్దిశ్య యత్ర నాదో లయం గతః 
| 42|| 

ఓంకారనాదంలోని వాయువు ఎక్కడ 
అంతమైపోతున్నదో, నిరాలంబమై  నాదమెక్ళడ 
లయమైపోతున్నదో, అదే విష్ణువుయొక్ళ్క 
వరమవదము. 

నాదము, మనస్సులు ఎక్కడ లయమౌతాయి? 
నాదం, నిశ్శబ్దంలో లయమౌతుంది. మనస్సు, 


ఆలోచనారహితస్థితిలో అణగిపోతుంది. ఈ రెండూ 
ఎక్కడ లయములౌతున్నాయో అదే విష్ణువు యొక్క 
స్థానము. “తద్విష్టో పరమం పదం సదా పశ్యంతి 
సూరయః దివీవ చక్షురాతతమ్‌' (ఆకాశంలో 
వెలుగుతున్న కన్నులాగా, సూర్యునిలాగా, 
జ్ఞానులైనవారు నిత్యమూ దేనిని దర్శిస్తున్నారో అదే 
విష్ణుపదము) అని వేదము దీని గురించియే చెప్పినది. 

అర్జున ఉవాచ / అర్జునుడనినాడు. 
శ్లో! భిన్నే పంచాత్మకే దేహే గతే పంచసు పంచధా 

ప్రాణైర్విముక్తే దేహే తు ధర్మాధర్మౌ క్వ గచ్చతః || 
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వంచాత్మకమైన దేహమునుండి ఐదైదు 
విధములుగా ప్రాణం విడచిపోయినపుడు, దాని 
ధర్మాధర్మములు ఎక్కడకు పోతున్నవి? 

మానవుని దేహము - పృథివి, జలము, అగ్ని, 
వాయువు, ఆకాశములనబదే పంచభూతములతో 
కూడి యున్నది. దానిని ప్రాణము, అపానము, 
వ్యానము, ఉదానము, సమానములనబడే 
పంచవాయువులు నడిపిస్తున్నాయి. 


మరణసమయంలో ఆయా ప్రాణములు దేహమును 


వదలిపెట్టి పోతాయి. కానీ జీవితమంతా అతడు చేసిన 
కర్మ ఎక్కడకు పోతుంది? ఏమై పోతుంది? అనునది 
ప్రశ్న. 

పంచభూతములలోని ఒక్కొక్కదానిలోను, మరలా 
మిగిలిన నాలుగుభూతములూ ఇమిడి యుంటాయి. 
సగభాగం ముఖ్యభూతం ఉంటే, మిగిలిన 
సగభాగంలో నాలుగు భూతములు 
సమానభాగములుగా ఉంటాయి. ఈ ప్రక్రియను 
పంచీకరణమని అంటారు. కనుక ఒక్కొక్క భూతము 
అయిదు విధములుగా విభజింపబడి యుంటుంది. 
ఈ క్రమంలో, ఐదైదు భాగములుగా ప్రాణం 
దేహమును వదలిపెట్టి పోతుంది. 


జీవించియున్న సమయంలో మానవుడు 
మంచిపనులను, చెడుపనులను ఎన్నింటినో చేసి, 
పుణ్యపాపములను సమకూర్చుకొని ఉంటాడు. 
మరణించిన తర్వాత ఆ  పుణ్యపాపములు 
ఏమౌతాయన్నది అర్జునుని ప్రశ్న. 

శ్రీభగవానువాచ /భగవానుదనినాడు. 


శ్లో! ధర్మాధర్మౌ మనశ్చైవ పంచభూతాని యాని చ 


ఇంద్రియాణి చ పంచైవ యాశ్లాన్యాః పంచ 
దేవతాః ॥ 44 || 
శ్లో తాన్చైవ మనసా సర్వే నిత్యమేవాభిమానతః 

జీవేన సహ గచ్చంతి యావత్తత్త్వం న విందతి ॥ 
45|| 

ధర్మాధర్మములు, మనన్సు, పంచభూతములు, 
వంచేంద్రియములు, వాటియొక్క అధిష్ల్టానదేవతలు 
అయిదు, ఈ అన్నింటితో నిత్యమూ కలనీయుందే 
మమకారము మరియు అహంభావములు, 
ఇవన్నీకూడా, జీవునితో కలని దేహమును విడచిపెట్టి 
పోతాయి. ఎంతవరకూ తత్త్వమును (గహించలేడో 
అంతవరకూ ఇది జరుగుతుంది. 

ధర్మాధర్మములంటే పుణ్యపాపములు. దేహం 
నశించినపుడు ఇవి నశించవు. అహంభావన (నేను 
అనిన భావన), మమకారభావన (నాది యనిన 
భావన) ఈ రెండింటినీ ఆశ్రయించుకొని అవి 
ఉంటాయి. పంచభూతములతోబాటుగా ఇవి కూడా 
దేహమును వదలిపెట్టి పోతాయి. ఆయా 
సంస్కారములకు అనుగుణములైన ఉత్తరజన్మలను 
జీవునకు కలిగిస్తాయి. “యావత్తత్త్వం న విందతి” - 
తత్వజ్ఞానం (బ్రహ్మజ్ఞానం) కలిగేవరకూ ఈ ప్రక్రియ 


జరుగుతూనే ఉంటుంది. జన్మజన్మంతరాలకు 
కారణమౌతూనే ఉంటుంది. 


అర్జున ఉవాచ/ అర్జునుదనినాదు. 
శ్లో॥ స్థావరం జంగమం చైవ యత్కించిత్సచరాచరం 
జీవా జీవేన సిధ్యంతి స జీవః కేన సిధ్యతి ॥ 46 ॥ 


స్థావరం, జంగమము అనబడే చరాచరములైన 
జీవములన్నీ, జీవముతో నడుస్తున్నాయి. మరి 
జీవుడు దేనితో జీవిస్తున్నాడు? 

శ్రీభగవానువాచ / భగవానుదనినాదు. 
శ్లో! ముఖనాసికయోర్మధ్యే ప్రాణః సంచరతే సదా 

ఆకాశః పిబతే ప్రాణం స జీవః తేన జీవతి | 47 ॥ 

నోరు, ముక్కుల మధ్యన ప్రాణం ఎల్లవ్హుడూ 
నంచరిన్తూ ఉంటుంది. ఆకాశము (ప్రాణమును 
(తాగుతుంది. అదే జీవుడు. దానితోనే జీవునికి జీవం 
కలుగుతున్నది. 

సులభమైన మాటలలో చెప్పవలెనంటే, ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వాసముల రూపంలో మానవునిలోని ఊపిరి 
నడుస్తూ ఉంటుంది. అదే ప్రాణము. ఈ ప్రాణము, 
నిశ్వాసరూపంలో బయటకు పోయినపుడు, 
ఆకాశంలో లయమౌతుంది. మరలా ఆకాశమునుండి 


విడివడి ఉచ్చ్వాస రూపంలో దేహంలోనికి 
ప్రవేశిస్తుంది. ఈ ప్రక్రియయే మానవునిలో 
జీవమునకు కారణము. 


సృష్టి ప్రారంభములో ఆకాశము, ప్రాణములు 
సృష్టించబడినాయని ఉపనిషత్తులంటాయి. కనుక 
ఆకాశము, ప్రాణముల మధ్యన సంచారరూపంలో 
జరుగుతున్న నిరంతరప్రక్రియయే జీవమని 
చెప్పబడుతుంది. ఇదే, జీవునిలోని జీవమునకు 
కారణము. 


అర్జున ఉవాచ/ అర్జునుడనినాదు. 


శ్లో బ్రహ్మాందవ్యాపితం వ్యోమ వ్యోమ్నా చావేష్టితం 
జగత్‌ 

అంతర్జహిశ్చ తద్వ్యోమ కథం దేవో నిరంజనః || 
48|| 


శూన్యము ద్రిహ్మోండమంతటా  వ్యావించి 
యున్నది. జగత్తంతయు శూన్యముతో ఆవరింవబడి 
యున్నది. ఈ శూన్యము, జగత్తులో లోపలా బయటా 
అంతటా నిండి ఉన్నది. ఆ దేవత ఏమిటి? 


శ్రీభగవానువాచ / భగవానుడనినాడు. 


శ్లో ఆకాశో హ్యవకాశశ్చ ఆకాశవ్యాపితం చ యత్‌ 


ఆకాశస్య గుణః శబ్దో నిఃశబ్బో బ్రహ్మ ఉచ్యతే | 49 
Il 

ఆకాశమంటే అవకాశమే. ఆకాశములో 
వ్యావించియుండే గుణమే శబ్దము. నిళ్ళబ్దమే 
(బిహ్మామని చెప్పబడుతుంది. 

ఆకాశమంటే, మిగిలిన నాలుగుభూతములైన, 
పృథివి, జలము, అగ్ని, వాయువులను తనలో 
ఉండటానికి అవకాశం కల్పించే శూన్యమే. 
“అవకాశం కల్పించేదే ఆకాశమ'ని జిల్లెళ్ళమూడి 
అమ్మగారు కూడా అనేవారు. పంచభూతములలో 
ఒక్కొక్కదానికి ఒక్కొక్క గుణమున్నది. పృథివికి 
గట్టిదనము, జలమునకు తడి స్వభావము, అగ్నికి 
వేడిమి, వాయువుకు సంచారము గుణములై 
యున్నవి. అదే విధముగా, ఆకాశమునకు శబ్దము 
గుణమై యున్నది. శబ్దం ఆకాశంలో ప్రయాణిస్తుంది. 
అదే ప్రాణము. ఓంకారరూపమైన శబ్దము లయించిన 
స్థితియైన నిశ్శబ్దమే నిర్గుణబ్రహ్మము. ఓంకారమే 
సగుణబ్రహ్మము, మరలా అదియే నిర్గుణబ్రహ్మము 
కూడా. ఈ సత్యము, కఠోపనిషత్తులో చెప్పబడినది. 


శ్లో ఏతద్ధ్యేవాక్షరం (బ్రహ్మ ఏతద్ద్యేవాక్షరం 


పరమ్‌ 
ఏతద్ధ్యేవాక్షరం జ్ఞాత్వా యో యదిచ్చతి తస్య తత్‌ 
|| 1.2.16 || 


ఈ అక్షరమే (ఓంకారమే) సగుణబ్రహ్మము. 
మరలా, ఇదియే పరబ్రహ్మము. ఈ అక్షరమును 
తెలుసుకున్నవాడు ఏది కోరితే అతనికది లభిస్తుంది. 

“అికార, “ఉికార, “మికారములతో కూడిన 
ప్రణవనాదమే సగుణబ్రహ్మము. ప్రణవనాదము 
లయించిన స్థితి నిర్గుణబ్రహ్మము. 'నిఃశబ్దో బ్రహ్మ 
ఉచ్యతే” అని భగవానుడు ఈ శ్లోకములో చెప్పినది ఈ 
సత్యమునే. 

అర్జున ఉవాచ / అర్జునుడనినాదు. 
శ్లో॥ దంతోష్ట తాలుజిహ్వానామాస్పదం యత్ర 
దృశ్యతే 

అక్షరత్వం కుతస్తేషాం క్షరత్వం వర్తతే సదా | 50 
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దంతములు, ఓష్టములు, తాలువు, జిహ్వలతో 
శబ్దములు _పుడుతున్నట్లు కనివిన్తున్నది. అవి 
క్షరములుగా కనివిన్తున్నవుదు, వాటిని అక్షరములని 
అనడం ఏమిటి? 


శబ్దములు నోటిలోని వివిధ భాగములతో 
పలకడం ద్వారా ఉద్భవిస్తాయి. నాలుకవెనుకనున్న 
గొంతుభావమును కంఠమని పిలుస్తారు. 
ఇక్కడనుండి పుట్టే శబ్దములు కంఠ్యములని 
పిలువబడతాయి. తరువాతది అంగిలి, లేదా తాలువు. 
ఇక్కడనుండి ఉచ్చరించబడే శబ్దములు 
తాలవ్యములనబడతాయి. శిరస్సునుండి వెలువడే 
శబ్దములు మూర్ధన్యములౌతాయి. దంతములతో 
ఉచ్చరించబడునవి _దాంత్యములు. పెదవులతో 
పలుకబడునవి ఓష్ట్యములు. రకరకములుగా 
పలుకబడే ఈ శబ్బములకు పుట్టుక, నశింపు 
ఉన్నట్లుగా మనకు గోచరిస్తున్నది. శబ్దములన్నీ 
శూన్యములో లయిస్తున్నవి. కనుక, అవి క్షరములే. 
వీటిని అక్షరములని అనడం వెనుక అర్థమేమిటన్నది 
అర్జునుని ప్రశ్న. 

శ్రీభగవానువాచ / భగవానుడనినాడు. 
శ్లో! అఘోషమవ్యంజనమస్వరం 
చాప్యతాలుకంరోష్టమనాసికం చ 

అరేఖజాతం పరమూష్షవర్ణితం తదక్షరం న క్షరతే 
కథంచిత్‌ || 51 | 


అఘోషము, అవ్యంజనము, అన్వరము, 
అతాలుకము, అకంఠోష్టనానికము, అరేఖము, 
ఊప్టువర్థితము, వరమైనదే అక్షరము. అది ఎన్నడూ 
క్షరము కాదు. 

నీవనినది సత్యమే. శబ్దములు క్షరములే. కానీ 
శబ్దములకు మూలమైన నిశృబ్దమునుండి అవి 
పుట్టుచున్నాయి. శబ్దములకు మూలమైన ఓంకారము 
నిత్యము. కనుక దాని స్పర్శతో శబ్దములు 
అక్షరములని పిలువబడుతున్నాయి. 


1. అఘోషము - గట్టిగా ఉచ్చరించబడనిది, 
అచ్చులు కానిది. 


2. అవ్యంజనము - హల్లుల రూపములో 
పలుకబడనిది. 


3. అస్వరము - స్వరములేనిది. 
4. అతాలుకము - అంగిలితో ఉచ్చరించబడనిది. 


5 అకంరోష్టనాసికము- కంఠముతోగాని, 
పెదవులతో గాని, ముక్కుతో గాని పలుకబడనిది. 


6. అరేఖము - అక్షరరేఖలు లేనిది. 


7. ఊష్మవర్ణితము - ఊపిరితో బయటకు 
అనబడనిది 


8. పరము - శబ్దమునకు పరమైన నిశ్శబ్దము. 


ఇదియే అక్షరము, నాశనంకానిది. నిత్యమైనది. 
అదే నిర్గుణబ్రహ్మము. అది సగుణబ్రహ్మమునకు 
ఆధారమై యున్నది. తురీయమనునది, తక్కిన 
మూడుస్థితులకు ఆధారమై యున్నది. అది 
ఇంద్రియముల యొక్క పరిధిలోకి ఎప్పుడూ రాదు. 
కనుక క్షరముగా మారదు. 


అర్జున ఉవాచ/ అర్జునుడనినాదు. 


శ్లో! జ్ఞాత్వా సర్వగతం బ్రహ్మ సర్వభూతాధివాసితం 

ఇంద్రియాణాం నిరోధేన కథం సిధ్యంతి యోగినః 
Is52|| 

నర్వగతుడై, నర్వభూతాధివానుడైన బ్రహ్మమును, 
ఇంద్రియనిరోధం సహాయంతో ఏ విధంగా యోగులు 
నిధ్ధించుకుంటారు? 

బ్రహ్మము అంతటా నిండియున్నపుడు, దాని 
సాక్షాత్కారము కొరకు ఇంద్రియములను 
నిరోధించవలసిన పని ఏమిటన్నది అర్జునుని ప్రశ్న. 


శ్రీభగవానువాచ /భగవానుదనినాదు. 


శ్లో! ఇంద్రియాణాం నిరోధేన దేహే పశ్యంతి 
మానవాః 

దేహే నష్టే కుతో బుద్ధిర్చుద్ధినాశే కుతోజ్ఞతా | 53 
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ఇంద్రియనిరోధంతో దేహంపైన మానవులు 
దృష్టిని ఉంచుతున్నారు. దేహం నష్టమైతే బుద్ధి 
ఎక్కడుంది? బుద్ధి నశిస్తే ఇక జ్ఞానం ఎక్కడుంది? 

మొదటగా ఇంద్రియనిరోధంతో దేహమును 
ధృడంగా చేసుకోవాలి. ఇంద్రియనిగ్రహం లేని 
మానవుని దేహము, సాధనకు పనికిరాకుండా 
పోతుంది. దేహం శిథిలమైతే బుద్ధి క్షీణిస్తుంది. 
బుద్ధిలేనివానికి ఇక జ్ఞానం ఎలా లభిస్తుంది? 
లభించదు. 
శ్లో తావదేవ నిరోధః స్యాద్యావత్తత్త్వం న విందతి 

విదితే తు పరే తత్త్వే ఏకమేవానుపశ్యతి || 54 ॥ 

తత్త్వము తెలియనంతవరకూ నిరోధం 


ఉంటుంది. వరతత్త్యము తెలియబడితే అంతటినీ 
ఏకంగానే చూస్తాడు. 


ఇంద్రియనిగ్రహం చేత, దేహమును దృఢంగా 


ఉంచుకొని, సాధన చేసినవాడు, బ్రహ్మజ్ఞానమును 
పొందుతాడు. ఎప్పుడైతే బ్రహ్మజ్ఞానం లభించినదో, 
అప్పుడు ఇంద్రియనిగ్రహం యొక్క అవసరం 
ఉండదు. అంతా బ్రహ్మమయంగానే అట్టి యోగి 
చూస్తాడు. 


దేహం దృఢముగా ఉన్నంత మాత్రమున 
బ్రహ్మజ్ఞానం లభిస్తుందా? అనిన ప్రశ్న 
ఉదయిస్తుంది. దేహం ధృడంగా ఉండటమంటే, 
కండలు పెంచి పహిల్వాన్‌ కావడం కాదు. 
ఇంద్రియములద్వారా వృధాగా బయటకు పోతున్న 
ప్రాణశక్తిని నిగ్రహించి అంతర్ముఖుడు కావడమని 
అర్థం. దీనినే “దమము” అని వేదాంతపరిభాషలో 
అంటారు. శమదమాది షట్కసంపత్తి లేనివాడికి 
జ్ఞానసిద్ధి ఎలా కలుగుతుంది? అది అసంభవం. 


బ్రహ్మజ్ఞానం లభించనంతవరకూ 
ప్రయత్నపూర్వకంగా శమదమములను 
పాటించవలసినదే. 


ఆ తరువాత అలా చేయవలసిన పని ఉండదు. 


శ్లో॥ నవచ్చిద్రకృతా దేహాః స్రవంతి గలికా ఇవ 
లా ఛు 


నైవ బ్రహ్మ న శుద్ధ్యస్యాత్స్పుమాన్రహ్మ న విందతి ॥ 
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నవరంధ్రములు కలిగిన దేహములు 
చిల్లుకుందలవలె కారుతున్నది. బ్రహ్మము వలె 
శుద్రముగాలేని పురుషుడు (బ్రహ్మమును పొందలేడు. 

ఇంద్రియనిగ్రహం ఎందుకు? అంటే, 
చిల్లుకుండనుండి నీరు కారిపోయినట్లుగా, ప్రాణశక్తి 
అంతా ఇం(ద్రియములనే రంధ్రముల నుండి 
కారిపోతున్నది. ప్రాణశక్తి బలముగా లేని సాధకుడు 
బ్రహ్మానుభూతిని పొందలేడు. బ్రహ్మము శుద్ధముగా, 
దోషరహితముగా ఉన్నది. దానిమాదిరిగా లేని 
ముముక్షువు, బ్రహ్మజ్ఞానమును అందుకోలేడు. 
కనుక, సాధకుదైనవాడు ఇంద్రియనిగ్రహమును 
ఖచ్చితముగా పాటించవలసి ఉంటుంది. 
శ్లో! అత్యంతమలినో దేహో దేహీ చాత్యంతనిర్మలః 


ఉభయోరంతరం జ్ఞాత్వా కస్య శౌచం విధీయతే 
॥ 56 ॥ 
దేహము అత్యంత మలినము. దేహి అత్యంత 


నిర్మలుడు. ఈ రెంటికి అంతరమును తెలినిన వీదవ, 
దేనికి కౌచమును విధించాలి? 


అనగా, శుభ్రం చేసిన తరువాత కొంతసేపటికి 
దేహం మళ్ళీ మలినమౌతూనే ఉంటుంది. దేహంలో 
ఉన్న ఆత్మకు మలినం లేదు. దానిని శుభ్రం 
చేయవలసిన పని కూడా లేదు. అలా చేయడం కూడా 
సాధ్యం కాదు. కనుక దేహమునకు శౌచం 
విధించాలి. ఆత్మజ్ఞానమును పొందనంతవరకూ 
దేహమును శుచిగా ఉంచుకోవాలి. ఆ తరువాత 
అవసరం లేదు. అదే విధముగా, ఆత్మజ్ఞానమును 
పొందేప్రయత్నంలో ఇంద్రియనిగ్రహము, 
మనోనిగ్రహములు అవసరములౌతాయి. 
ఆత్మజ్ఞానమును పొందిన తరువాత నియమనిష్టలను 
అదేపనిగా పాటించవలసిన పని ఉండదు. అప్పుడవి 


సహజంగానే జ్ఞానిని అనుసరించి ఉంటాయి. 


ఇతి ఉత్తరగీతాయాం ప్రథమో౭ ధ్యాయః 
ఇది ఉత్తరగీతయందలి మొదటి అధ్యాయము. 


ద్వితీయో౭ ధ్యాయః 


(రండవ అధ్యాయము) 


శ్లో అరూధస్యారురుక్షోశ్స స్వరూపే పరికీర్తితే 

తత్రారూధస్య బింబైక్యం కథం స్యాదితి పృచ్చతి Il 

ఆరూధుని యొక్క, ఆరురుక్షువు యొక 
స్వరూపం చెప్పబడుతున్నది. వాటిలో ఆరూధునికి 
బింబముతో ఐక్యం ఏ విధముగా కలుగుతుందని 
ట్రశ్నిన్తున్నాడు. 

ఆరూఢుడంటే రూఢిగా గమ్యమును చేరినవాడు, 
జ్ఞానసిద్ధిని పొంది, (టబ్రహ్మానుభూతిని పొంది, 
సంసారసాగరం నుండి తరించినవాడు. 
ఆరురుక్షువంటే సాధకస్థితిలో ఉండి, దారిలో ఇంకా 
నడుస్తూ ఉన్నవాడు, సాధనామార్గంలో పైకి 
ఎదగాలని ప్రయత్నించేవాడు. ఆరూఢుడు, 
ఆరురుక్షువు అనే పదములు భగవద్గీతలో 


వివరింపబడినాయి. 


శ్లో! ఆరురుక్షోర్మునేర్యోగం కర్మ కారణముచ్యతే 
యోగారూఢస్య తస్యైవ శమః కారణముచ్యతే || 


6.3 || 


యోగమార్గంలో ఎదగాలని ఆశించే మునికి 
కర్మయే కారణమని చెప్పబడుచున్నది. 
యోగారూఢుడైనవాడికి  శమమే కారణమని 
చెప్పబడుతున్నది. 


ఇంకా సాధకస్థితిలో ఉన్నవాడికి కర్మ తప్పదు. 
అతడు దమమును (బాహ్యేంద్రియ నిగ్రహమును) 
పాటిస్తూ సాధన చేయవలసి యుంటుంది. కానీ, 
యోగసిద్ధిని అందుకున్నవాడికి శమము 
సరిపోతుంది. అట్టివాడు, మనస్సుతోనే 
ఇంద్రియములను నిగ్రహించగలుగుతాడు. ఇది 
యోగసిద్ధిలో పరిపూర్ణత కాదుగాని, సాధకస్థితికంటే 
ఒకమెట్టు పైది. 


బ్రహ్మలీనత - ఆరూఢుని స్థితి 
అర్జున ఉవాచ/ అర్జునుడనినాదు. 


శ్లో|| జ్ఞాత్వా సర్వగతం బ్రహ్మ సర్వజ్ఞం పరమేశ్వరం 
అహం బ్రహ్మేతి నిర్దేష్ణుం ప్రమాణం తత్ర కిం భవేత్‌ 
Iti 


నర్వజ్ఞము, నర్వగతమైన బ్రహ్మమును 


వరమేశ్వరునిగా తెలునుకున్నవాడు, 
'అహంధ్రహ్మోన్మి” యని నిర్జేశిస్తున్నాడు. దీనికి 
(ప్రమాణం ఏ విధంగా నంభవిన్తుంది? 

బ్రహ్మము సర్వగతము. అంటే, అంతటా 
వ్యాపించి, అన్నింటిలోనూ ఉన్నటువంటిది. అది 
సర్వజ్ఞము కూడా. అంటే, అన్నీ తెలిసినది. 
దానినుండి ఏదీ దాచబడదు. (బ్రహ్మమే 
పరమేశ్వరుడు. అంటే, సమస్తమునకూ ప్రభువు, 
శాసకుడు. అట్టి బ్రహ్మమును అనుభవపూర్వకంగా 
తెలుసుకున్న స్థితి “అహం బ్రహ్మాస్మి యని 
చెప్పబడుతుంది. దీనికి _ప్రమాణమేమిటన్నది 
అర్జునుని ప్రశ్న. 

శ్రీభగవానువాచ/ భగవానుడనినాడు. 


శ్లో! యథా జలం జలే క్షిప్తం క్షీరే క్షీరం ఘృతే 
ఘృతం 
అవిశేషో భవేత్తద్వజ్జీవాత్మపరమాత్మనోః || 2 ॥ 
జలములో జలమువలె, పాలలో పాలవలె, నేతిలో 
నెయ్యివలె ఎటువంటి విశేషమూ లేకుందా, జీవాత్మ 


వరమాత్మలో ఒక్నటై పోతుంది. 


బ్రహ్మానుభూతి యంటే, ఒక వస్తువు యొక్క 


అనుభూతిని పొందినట్లుగా ఉండదు. ఇంద్రియముల 
ద్వారా పొందబడే అనుభూతులలో, _ త్రిపుటి 
ఉంటుంది. అంటే, జేయము, జ్ఞానము, 
జ్ఞాతలుంటాయి. ఉదాహరణకు, ఒక మిఠాయిని నీవు 
తినినపుడు, తినబడుతున్న మిఠాయి, తింటున్న నీవు, 
తినడం అనే ప్రక్రియ ఈ మూడూ ఉంటాయి. 
బ్రహ్మానుభూతి ఆ విధంగా ఉండదు. అక్కడ త్రిపుటి 
అదృశ్యమౌతుంది. నీవే లేకుండా పోయి, దానిలో 
నీవు కరగిపోవలసి యుంటుంది. ఉప్పుబొమ్మ 
సముద్రములో కరగిపోవడంగా దీనిని 
శ్రీరామకృష్ణులు వర్ణించినారు. తానులేకుండా పోయి, 
బ్రహ్మమొక్కటే ఉండటమే బ్రహ్మానుభూతి. 
“అనుభూతి” అనిన పదం ఇక్కడ 
అర్ధరహితమైనప్పటికీ, వేరొక విధముగా దీనిని 
చెప్పలేము గనుక ఈ పదమును వాడవలసి 
వస్తున్నది. 

ఇదే సత్యం, ఈ శ్లోకంలో చెప్పబడింది. 
కఠోపనిషత్తులో కూడా ఇదే భావం చెప్పబడినది. 


శ్లో! యథోదకమ్‌ శుద్ధే శుద్ధమాసిక్తం తాదృగేవ 


భవతి 
ఏవం మునేర్విజానత ఆత్మా భవతి గౌతమ ॥| 
2.1.15 || 


“ఓ గౌతమా! (గౌతమ గోత్రమునకు చెందిన 
నచికేతా), స్వచ్చమైన నీటిలో పోయబడిన స్వచ్చమైన 
నీరు, దానిలో ఒకటిగా ఎలా కలసిపోతుందో, 
మౌనధ్యానంలో జ్ఞానమును పొందినవాని ఆత్మకూడా 
అలాగే అవుతుంది” అంటూ యమధర్మరాజు 
నచికేతునకు బోధిస్తాడు. 
శ్లో|| జీవే పరేణ తాదాత్మ్యం సర్వగం జ్యోతిరీశ్వరం 

ప్రమాణలక్షణైర్హే యం స్వయమేకాగ్రవేదినా ॥ ౩ ॥ 

నర్వగుడు, జ్యోతి ఈశ్వరుడు అయిన 
వరమాత్మతో జీవునకు తాదాత్మ్యము, 
(ప్రమాణలక్షణములబేత, ఏకాగ్రతా వూర్వకధ్యానం 
వల్ల న్వయముగా లభిస్తుంది. 

సమస్తసృష్టికీ ప్రభువైన ఈశ్వరుడు 
జ్యోతిస్స్వరూపుడు. ఆయన సృష్టి అంతటా 
నిండియున్నాడు. కానీ ఆ జ్ఞానం జీవునకు లేదు. 
దానికి కారణం అజ్ఞానం. పరిమితుడైన జీవునకు, 
అపరిమితమైన ఈశ్వరునితో తాదాత్మ్యం ఎలా 


సిద్ధిస్తుంది? దానికి మార్గమేమిటి? 


వేదప్రమాణములైన మహావాక్యములపై 
ఏకాగ్రతా పూర్వకమైన ధ్యానం చేయడం వలన, ఈ 
సితి పొందబడుతుంది. “తత్స్వ్వయమ్‌ యోగసంసిద్ల: 
థి ణి 
కాలేనాత్మని వినతి” (యోగసిద్ధిద్వారా కాలక్రమంలో 
దానిని తన ఆత్మలోనే అందుకుంటాడు) అని 
భగవద్గీత కూడా చెప్పినది. ఇది ఆరూధుని యొక్క 
స్థితి. దీనికి ప్రణామములు “అహం బ్రహ్మాస్మి” వంటి 
మహావాక్యములే. 
యోగసాధన - ఆరురుక్షువు యొక్క స్ధితి 

అర్జున ఉవాచ/ అర్జునుదనినాదు 
శ్లో॥ జ్ఞానాదేవ భవేజ్జ్హేయం విదిత్వా తత్దణేన తు 

జ్ఞానమాత్రేణ ముచ్యేత కిం పునర్యోగధారణా 14 
|| 


జ్ఞానంతోనే జ్ఞ్లేయము ఒకు క్షణములో 
తెలియబడుతున్నది కదా! జ్ఞానంవల్లనే ముక్తి 
లభిస్తున్న వుడు, మళ్ళీ యోగధారణ ఎందుకు? 

“జ్ఞానంతోనే సిద్ధి కలుగుతున్నపుడు, ఇక 
యోగమెందుకు? ఎంతో శ్రమపడి యోగసాధనలు, 


ధ్యానములు చేయడం ఎందుకు?” అనునది అర్జునుని 
ప్రశ్న. 

అర్జునుడు తెలివైనవాడు. నేటికాలపు 
నాగరికులకు కలిగే సందేహములు ఆయనకు అప్పుడే 
కలిగాయి. ఆయన రాజు, బాగా చదువుకున్నవాడు, 
ఆ రోజులలోని నాగరికుడు కావడంతో సహజంగానే 
ఇటువంటి ప్రశ్నలు ఆయనలో తలలెత్తినవి. 


శ్రీభగవానువాచ / భగవానుడనినాడు 
శ్లో॥ జ్ఞానేన దీపితే దేహే బుద్ధిర్ణహ్మసమన్వితా 

బ్రహ్మజ్ఞానాగ్నినా విద్వాన్నిర్దహేత్కర్మబంధనం ॥| 
5|| 

ఎవనిలో జ్ఞానము వెలుగుతున్నదో, ఎవని బుద్ధి 
(బ్రహ్మనమన్వితమౌతున్నదో, అట్టి విద్వాంనుడు, 
(బ్రహ్మజ్ఞానాగ్నితో కర్భబంధములను 
దహించివేస్తాడు. 

బ్రహ్మానుభూతిని పొందిన జ్ఞాని, కర్మను 
దాటిపోతాడు. కర్మయే శోకమునకు కారణం గనుక, 
శోకమును అధిగమిస్తాడు. “తరతి శోకమాత్మవిత్‌' 
అని ఛాందోగ్యోపనిషత్తు (7. 1. 3) చెప్పినది. 
భగవద్గీత కూడా ఇదే భావమును వెల్లడిస్తున్నది. 


శ్లో! యస్య సర్వే సమారమాః కామసంకల్ప 
వర్ణితాః 

జ్ఞానాగ్ని దగ్గ కర్మాణం తమాహు పణ్ణితమ్‌ 
బుధాః || 4. 19 || 


ఎవని పనులు కామసంకల్పములతో కూడి 

యుండవో, ఎవని కర్మలు జ్ఞానమనే అగ్నిలో 
లః 

కాలిపోయినవో, అట్టివానిని పండితుడని 


విజులంటారు. 
ఇగ 


అంటే, జ్ఞానాగ్ని యనునది కర్మను 
దహించివేస్తుంది. జ్ఞానం సిద్ధించిన తరువాత కర్మ 
యొక్క అవసరం ఉండదు. కానీ, జ్ఞానము 
సిద్ధించనంతవరకూ కర్మను చేయవలసినదే. 
ఆరూధఢస్థితి లభించనంతవరకూ  ఆరురుక్షువుగా 
యోగసాధనను చేయవలసినదే. జ్ఞానియైనవానికి 
యోగసాధన అక్కరలేదు. జ్ఞానికానివాడు సాధనను 
మానరాదు. 


శ్లో || నహి జ్ఞానేన సదృశం పవిత్రమిహవిద్యతే 
తత్స్వయమ్‌ యోగసంసిద్ధః కాలేనాత్మని విన్దతి ॥ 
4.38 ॥ 


జ్ఞానముతో సమానమైన పవిత్రమైనది ఇక్కడ (ఈ 
భూమిపైన) లేదు. యోగసిద్ధితో దానిని కాలక్రమంలో 
తనలోనే అందుకుంటాడు. 

జ్ఞానమే అత్యుత్తమమన్నది సత్యమే. భగవద్గీత 
కూడా దానినే చెప్పినది. అయితే, జ్ఞానమును 
పొందటానికి యోగసాధన తోడ్పడుతుంది. యోగం 
లేకుండా జ్ఞానసిద్ధి లభించదు. ఎక్కడో 
ఉత్తమాధికారులైన సనకసనందనాదులు, 
నారదమహర్షి, వివేకానందస్వామి, రమణమహర్షి 
మొదలైన వారికి, మహావాక్యప్రమాణములే 
సరిపోతాయి. వాటితోనే వారికి జ్ఞానసిద్ధి లభించింది. 
అటువంటి ఉత్తమమైన అర్హతలు అందరికీ ఉండవు 
గనుక, మనవంటి మధ్యమ, అధమాధికారులు, 
యమనియమపూర్వకమైన అష్టాంగయోగమును, 
సాధనాచతుష్టయ సమన్వితమైన జ్ఞానయోగమును, 
భక్తిప్రపత్తులతో కూడిన భక్తియోగమును, 
నిష్కామకర్మతో కూడిన  కర్మయోగమును, 
మెట్టుమెట్టుగా సాధించుకోవలసి యుంటుంది. 


జ్ఞానియొక్క సితి 
ఇ థ్‌ 


శ్రో॥ తతః పవిత్రం పరమేశ్వరాఖ్య- 

మద్వెతరూపం విమలాంబరాభం 

యథోదకే తోయమనుప్రవిష్టం 

తథాత్మరూపో నిరుపాధిసంస్థః lel 

అట్టివాడు, పవిత్రము, అద్రైతరూవము, 

న్వచ్చమైన ఆకాళంవలె వెలుగునది, వరమేశ్వరుదని 
చెప్పబడునది అయినట్టి ఉపాధులు లేనిదైన ఆత్మతో, 
నీటిలో నీరు కలనిపోయినట్లుగా, కలనిపోతాడు. 


ఆత్మయొక్క లక్షణములేవి? 
1. పవిత్రమ్‌ - ఆత్మ యనునది 


పవిత్రస్వరూపము. దానిలో అపవిత్రత యనునది 
లేదు. 

yA పరమేశ్వరాఖ్యం - దీనినే పరమేశ్వరుడని 
పిలుస్తాము. 

3. అద్వైతరూపం - దీనికంటే వేరైన వస్తువు ఏదీ 


లేదు. తానుదప్ప రెండవది లేనట్టి అద్వైతస్థితియై 
ఆత్మ ఉన్నది. 


4. విమలాంబరాభం - నిర్మలమైన వెలుగుతో 


నిండిన ఆకాశం లాగా ఆత్మ ఉన్నది. 


5. నిరుపాధిసంస్థమ్‌ - ఉపాధులు లేనట్టిదిగా 
ఉన్నది. ఉపాధులంటే, ఆధారములు. ఆత్మయే 
అన్నింటికీ ఆధారము గనుక, దానికి వేరొక 
ఆధారము ఉండదు. 


ఇట్టి ఆత్మలో, నీటిలో నీరు కలసి పోయినట్లుగా, 
ముముక్షువు కలసిపోతాడు. తానుకూడా అదే 
అయిపోతాడు. 'యథోదకమ్‌ శుద్ధే శుద్ధమాసిక్తం 
తాద్భగేవ భవతి” “శుద్ధమైన నీటిలో పోయబడిన 
శుద్ధమైన నీటివలె” అని కఠోపనిషత్తు దీనినే చెప్పినది. 
శ్లో! ఆకాశవత్సూక్ష్మశరీర ఆత్మా 

న దృశ్యతే వాయువదంతరాత్మా 

స బాహ్యమభ్యంతరనిశ్చలాత్మా 

జ్ఞానోల్కయా పశ్యతి చాంతరాత్మా || 7 ॥ 

ఆత్మ - ఆకాళమువలె నూక్ష్యమైన శరీరము 
కలిగినట్టిది, వాయువువలౌ కంటికి కనుపించనిది. 
తన లోపలా బయటా నిళ్ళలముగా నిలచినవాడు, 
జ్ఞానపువెలుగులాగా అంతరాత్మను చూస్తాడు. 

ఆత్మధ్యానమునకు రెండు భావనలు చక్కగా 
ఉపకరిస్తాయి. ఒకటి, అనంతమైన ఆకాశము, 
రెండు, అనంతమైన వాయువు. ఇవి రెండూ 


రూపములు లేనివి, అనంతములైనట్టివి గనుక, 
ఆత్మధ్యానమునకు విశేషముగా సహాయపడుతవి. 
ఇట్టి ఆత్మదర్శనమును పొందవలెనంటే ఎట్టి 
ల ర] 
సాధనను చేయాలి? 


4 


స బాహ్యమభ్యంతరనిశ్చలాత్మా - బయట, 
లోపల రెండుచోట్లా నిశ్చలమైన స్థితిలో ఉన్న యోగి, 
ఇట్టి ఆత్మను దర్శిస్తాడు. అంటే, దేహము 
నిశ్చలముగా ఆసనబద్ధమై యుండాలి. ప్రాణంలో 
ఎటువంటి అలజడి లేకుండా అది నిశ్చలముగా 
ఉండాలి. మనస్సులో ఎటువంటి తరంగములూ 
లేకుండా అది నిశ్చలమై ఉండాలి. యోగియొక్క ఈ 
స్థితిని భగవద్గీత, ఈ క్రింది శ్లోకంలో వర్ణించింది. 


శ్లో [| యధా దీపో నివాతస్థో నేంగతే 
సోపమాస్మ తా 

యోగినోయత చిత్తస్య యుజ్జుతో యోగమాత్మనః 
6. 19|| 


నిగ్రహింపబడిన చిత్తం కలిగి, ఆత్మతో ఒక్కడైన 
యోగియొక్క స్థితి, గాలివీచనిచోట ఉన్న దీపంలాగా, 
ఉంటుంది. 


అట్టి స్థితిలో ఉన్నవానికి ఆత్మదర్శనం లభిస్తుంది. 
అది ఏ విధంగా జరుగుతుంది? 


జ్ఞానోల్కయా పశ్యతి చాంతరాత్మా - 
“జ్ఞానంతోకూడిన వెలుగులాగా ఆత్మను దర్శిస్తాడు” 
అని శ్రీకృష్ణభగవానుడు అంటున్నాడు. 
శ్లో! యత్ర యత్ర మృతో జ్ఞానీ యేన కేనాపి 
మృత్యునా 

యథా సర్వగతం వ్యోమ తత్ర తత్ర లయం గతః || 
8|| 

అటువంటి జ్ఞాని, ఎక్కడ మరణించినవ్పటికీ, ఏ 
విధంగా మరణించినవ్పటికీ, నర్వగతమైన 
ఆకాళములాగా అక్బడికక్కడే లయమైపోతాడు. 

కుండ పగిలిపోయినపుడు, కుండలోని 
ఆకాశము, దానిచుట్టూ ఉన్న ఆకాశంలో 
కలసిపోతుంది. ఘటాకాశం మహాకాశమై పోతుంది. 
అదేవిధంగా జ్ఞానికి కూడా జరుగుతుంది. మరణం 
తర్వాత, జ్ఞాని ఎక్కడకూ పోడు. అతనికి 
స్వర్గనరకములు ఉండవు. స్వర్గనరకములనేవి 
నిమ్నమనస్సుపైన ఆధారపడి యుంటాయి. జ్ఞానికి 
నిమ్నమనసు ఉండదు గనుక, అతనికి 


స్వర్గనరకములు లేవు. బ్రతికియున్నపుడే 
బ్రహ్మజ్ఞానమును పొంది అతడు జీవన్ముక్తుడై 
యుంటాడు. మరణం తర్వాత కూడా అదే స్థితిలో 
అక్కడే ఉంటాడు. అతడు పోవడానికి వేరే చోటంటూ 
ఎక్కడా ఉండదు. ఎక్కడైతే మరణించినాడో, అక్కడే 
బ్రహ్మములో లీనమౌతాడు. 


సామాన్యజీవులకు, పుణ్యక్షేత్రములలో మరణం 
వాంఛనీయము. కానీ జ్ఞానికి అట్టి అవసరం లేదు. 
అతడు ఎక్కడుంటే అదే పుణ్యక్షేత్రమౌతుంది. 


శ్లో॥ శరీరవ్యాపితం వ్యోమ భువనాని చతుర్దశ 
నిశ్చలో నిర్మలో దేహీ సర్వవ్యాపీ నిరంజనః ॥ 9 ॥ 


ఆకాశము శరీరంలో వ్యాపించియున్నవటికీ, 
పదునాలుగు భువనములలో కూడా 
వ్యావించియున్నట్లుగా, _నిళ్ళలుడు, _ నిర్మలుడు 
అయిన ఆత్మ నర్వవ్యావియైి, డనిరంజనుడై 
యున్నాడు. 

ఆకాశమనేది బయటా ఉన్నది. లోపలా ఉన్నది. 
దేహంలో కూడా ఆకాశమున్నది. అదేవిధముగా 
దేహంచుట్టూ విశ్వమంతటా వ్యాపించి యున్నది. 
ఆత్మకూడా అదేవిధముగా దేహంలోనూ, దేహం 


భియట్లన్లూ in కటా వ్యాపించి, నిశ్చలముగా 


నిర్మలముగా, అనంతముగా ఉన్నది. ఈ 
అనుభవమును పొందాలి. 
నాసాగ్ర ధారణ 
శ్లో! ముహూర్తమపి యో గచ్చేన్నాసాగ్రే మనసా సహ 
సర్వం తరతి పాప్మానం తస్య జన్మ శతార్జితం || 
10|| 
ముహూర్తకాలం పాటైనా మనస్సుతో పాటు 
నాసాగ్రమునకు పోతే, అట్టివాడు నూరుజనులనుండీ 
నంపాదించుకున్న పాపములనుండి తరిస్తాడు. 
నాసాగ్రమంటే భ్రూమధ్యము. మనస్సును అక్కడ 
ఏకాగ్రం చేయాలి. అట్టి స్థితిలో నిశ్చలుడై 
యున్నవానికి, ఎన్నో గతజన్మలలో చేసిన 
పాపములన్నీ భస్మములైపోతాయి. 


భ్రూమధ్యంలో మనస్సును ఏకాగ్రం చేసినవాడు 
పంచభూతముల పట్టునుండి విడివడతాడు. ప్రకృతి 
అదుపునుండి విడుదలను పొందుతాడు. కర్మకు, 
జన్మకు అతీతుడౌతాడు. 


యోగశాస్త్రము 


దేహములోని వివిధ నాడులగురించి ఇప్పుడు 


చెప్పబడుచున్నది. 


శ్లో|| దక్షిణే పింగలా నాడీ వహ్నిమండలగోచరా 
దేవయానమితి జ్ఞేయా పుణ్యకర్మానుసారిణీ || 11 


కుడివైపు వింగళానాడి _అగ్నిమండలంలాగా 
కనిపిస్తూ, వుణ్యకర్యలను అనునరించే దేవయానమని 
పిలువబడుతుంది. 

ఈ నాడులలో, కుడిముక్కునుండు సంచరించే 
ప్రాణప్రవాహమును పింగళ అని పిలుస్తారు. ఇది 
సూర్యనాడి గనుక అగ్నిస్వరూపమై ఉంటుంది. 
పుణ్యకార్యములను చేసే జీవులు మరణసమయంలో 
దీనిద్వారా నిష్క్రమిస్తారు. దీని ద్వారా దేహమును 
వదలిపోయే జీవుడు, వెలుగుతో కూడిన 
దేవయానమనే మార్గంలోనుంచి పోతాడు. 
శ్లో! ఇడా చ వామనిశ్వాససోమ మండలగోచరా 

పితృయానమితి జ్ఞేయం వామమాశ్రిత్య తిష్టతి || 
12|| 

ఎడమముక్కునుండి నడిచే ఊపిరి, ఇడయని 


పిలువబడుతూ, చంద్రమండలం లాగా కనిపిస్తూ, 
విత్చయానమని తెలియబడుతున్నది. 


అదేవిధముగా, ఇదమముక్కు నుండి 
సంచరిస్తున్న ప్రాణము, ఇడ యని 
పిలువబడుతుంది. ఇది చంద్రస్వరూపం గనుక 
చల్లగా ఉంటుంది. దీనినుండి నిష్క్రమించే జీవుడు, 
పొగతో కూడిన లోకముల ద్వారా ప్రయాణిస్తాడు. 


భగవద్గీత కూడా ఈ రెండు దారులను గురించి 
చెప్పినది. 

శ్లో ॥ అగ్నిర్జోతి రహశ్ళుక్షు షణ్మాసా 
ఉత్తరాయణం 

తత్ర ప్రయాతా గచ్చన్తి బ్రహ్మ బ్రహ్మవిదో జనాః 
| 8. 24 || 


అగ్ని, వెలుగు, పగలు, శుక్షపక్షము, 
ఉత్తరాయణపు ఆరునెలలు - వీటిలో మరణించేవారు 
బ్రహ్మవిదులై బ్రహ్మమును చేరుకుంటున్నారు. 


శ్లో | ధూమో రాత్రి స్తథా కృష్ణః షణ్మాసా 
దక్షిణాయణం 

తత్ర చంద్రమసం జ్యోతిర్యోగీ ప్రాప్య నివర్తతే ॥ 
8. 25 ॥| 


పొగ రాత్రి సమయం, కృష్ణపక్షము, 
దక్షిణాయణపు ఆరునెలలు - ఇది చంద్రుని వెలుగు. 
దీనిలో పోయేవారు తిరిగి జన్మిస్తారు. 


శ్లో॥ శుక్షకృష్ణ గతీ హ్యేతే జగతః శాశ్వతీ మతే 
ఏకయా యాత్యనావృత్తిమన్యయా వర్తతే పునః ॥ 
8. 26 |॥ 


శుక్షగతి, కృష్ణగతి అనిన ఈ రెండు దారులూ 
జగత్తులో శాశ్వతములుగా ఉన్నాయి. ఒకదానిలో 
పోతే తిరిగి రాడు. వేరొకదానిలో పోతే తిరిగి వస్తాడు. 


యోగశాస్త్రములో లెక్కకు మిక్కిలిగా 
(ఈ 

ధ్యానాధారములు చెప్పబడినాయి. కానీ 
అన్నింటిలోనూ, హృదయస్థానము, భూమధ్యము, 
శిరస్సుపైన అనబడే ఈ మూడు ప్రదేశములు 
ధ్యానమునకు మిక్కిలి అనుకూలములు. 
తంత్రశాస్త్రము వీటిని అనాహతచక్రము, 
ఆజ్ఞాచక్రము, సహస్రారచక్రమని పిలుస్తుంది. ఈ 
మూడింటిలోనూ, యోగులకు ఆజ్ఞాచక్రము 
ముఖ్యమైనది. ఏమంటే, ఇక్కడ ఇడా, పింగళా, 
సుషుమ్నానాడులు మూడునూ కలుసుకుంటాయి 


గనుక ఇది త్రివేణీ సంగమమని చెప్పబడుతుంది. 
దీనికి సూచనగానే, బొట్టును ధరించడం అనే 
సాంప్రదాయం మనకు వచ్చింది. 


ఇడ, పింగళ, సుషుమ్నానాడులలో ఎంతో 
రహస్యవిజ్ఞానము దాగియున్నది. 
అనుభవపూర్వకములుగా వీటిని యోగులు 
గ్రహించగలరు. 
శ్లో॥ గుదస్య పృష్టభాగే౭స్మిన్వీణాదందస్య దేహభృత్‌ 

దీర్జాస్తి మూర్థ్నిపర్యంతం బ్రహ్మదండీతి కథ్యతే || 
13|| 

గుదముయొక్ళ్క వెనుకభాగంనుండి నదినెత్తి 
వరకూ వీణాదందమనే ఒక పొడవాటి ఎముక 
ఉంటూ (బ్రహ్మదందమని చెప్పబడుతుంది. 

దీనినే వెన్నెముక అని అంటున్నాము. 
యోగపరిభాషలో దీనిని బ్రహ్మదండమని అంటారు. 
ఏమంటే, మెదడు యొక్క ఆజ్ఞలను పాటిస్తూ, 
దేహమును నడిపించే నాడులన్నీ దీని ఆధారంతోనే 
పనిచేస్తుంటాయి. 
శ్లో తస్యాంతే సుషిరం సూక్ష్మం బ్రహ్మనాడీతి 


సూరిభిః 


ఇలాపింగలయోర్మధ్యే సుషుమ్నా సూక్ష్మరూపిణీ 

సర్వం ప్రతిష్టితం యస్మిన్సర్వగం సర్వతోముఖం 
14|| 

దానిలోపల నూక్ష్మము, వెలుగుమయము అయిన 
(బహ్మూనాడి, ఇదావీంగళా నాడులమధ్యలో 
నూక్ష్మముగా ఉంటూ నుషుమ్నయని ఉన్నది. 
దానిలో నర్వమూ ప్రతిక్షితమై యున్నది. అది 
నర్వతోముఖమై ఉన్నది. 

సుషుమ్నకే బ్రహ్మనాడియని పేరు. కుండలినీ 
సంచారం దీనిలోనే జరుగుతుంది. 
శ్లో తస్య మధ్యగతాః సూర్యసోమాగ్నిపరమేశ్వరాః 

భూతలోకా దిశః క్షేత్రసముద్రాః పర్వతాః శిలాః || 
15|| 
శ్లో॥ ద్వీపాశ్చ నిమ్నగా వేదాః శాస్త్రవిద్యాకలాక్షరాః 

స్వరమంత్రపురాణాని గుణాశ్టైతే చ సర్వశః ॥ 16 
Il 
శ్లో! బీజం బీజాత్మకాస్తేషాం క్షేత్రజ్ఞాః ప్రాణవాయవః 

సుషుమ్నాంతర్గతం విశ్వం తస్మిన్సర్వం ప్రతిష్టితం 
17|| 

దానిమధ్యలో నూర్యచంద్రులు, అగ్ని, 
పరమేశ్వరుడు, భూతలోకములు, దిక్కులు, 


నముద్రములు, పర్వతములు, శిలలు, ద్వీపములు, 
వేదములు, శాస్త్రములు, కళలు, అక్షరములు, 
న్వరములు, మంత్రములు. పురాణములు, 
గుణములు అన్నీ ఉన్నాయి. బీజములు, 
బీజాత్మకములు, క్షేతజ్ఞాలు, (ప్రాణవాయువులు, 
ఇవన్నీ ఉన్నాయి. నుషుమ్నలో విశ్వమే ఉన్నది. 

సుషుమ్నయంటే శూన్యాకాశమే. బాహ్యంలోని 
విశ్వాంతరాళమే సుషుమ్న లోపల దాగున్నది. కనుక 
బయటనున్న సర్వమూ సుషుమ్నానాడిలో ఉన్నది. 
ధ్యానపరాయణులైన యోగులు  వీటినన్నటినీ 
ప్రత్యక్షంగా తమ లోలోపల చూడగలరు. 
శ్లో! నానానాడీప్రసవకం సర్వభూతాంతరాత్మని 

ఊర్థ్వమూలమధః శాఖం వాయుమార్లేణ సర్వగం 
|18॥ 

దానినుండి నర్వభూతాత్యకములైన 
నానావిధములైన నాడులు పుడుతున్నాయి. వాటి 
మూలములు పైనున్నాయి. కొమ్మలు క్రిందకున్నాయి. 
వాయుమార్లంలో అవి వ్యాపించి ఉన్నాయి. 

ఈ సుషుమ్నానాడి యనునది అన్నినాడులకు 
కేంద్రమై యుంటుంది. దేహంలోని మిగతా పనులను 
చేసేటటువంటి నాడులన్నీ దీనినుండి ఉద్భవిస్తాయి. 


ఆయా నాడుల మూలము మెదడులో ఉంటుంది. 
వాటి చివరలు దేహంలోని నలుమూలలకూ ప్రాకి 
ఉంటాయి. అవి భౌతికంగా కనిపించవు. 
వాయుసంచారమార్గంలో ఉంటాయి. వాయువంటే, 
నాడులలో సంచరించే విద్యుత్తవాహము. 
కణములలో ప్రాణ విద్యుత్తరంగముల ప్రసారం 


జరగడం ద్వారా నాడులు పనిచేస్తూ ఉంటాయి. 


ఊర్థ్వమూలమధః శాఖం - వ్రేళ్ళు పైన, కొమ్మలు 
క్రిందుగా ఉన్న ఒక అశ్వత్థవృక్షమున్నదని, వేదములే 
దాని ఆకులని, దాని రహస్యమును (గహించినవాడే 
వేదవిదుడని భగవద్గీతలోను, ఉపనిషత్తులలోను 
చెప్పబడినది. 

ఉదాహరణకు భగవద్గీతలోని ప్రసిద్ధమైన ఈ 
శ్లోకం ఏమంటున్నదో చూద్దాం. 

శ్లో ఊర్జ్వ్యమూల మధశ్శాఖం అశ్వత్థం 
ప్రాహురవ్యయం 

చన్దాంసి యస్య పర్ణాని యస్తం వేద సవేదవిత్‌ | 
15. 1|| 


వ్రేళ్ళు పైన, కొమ్మలు క్రింద కలిగిన ఒక 


రావిచెట్టున్నది. దానికి క్షీణత లేదు. దాని ఆకులే 
వేదములు. దానిని ఎరిగినవాడు వేదవిదుడు. 


కఠోపనిషత్తు కూడా ఇదే భావమును 
వెలిబుచ్చినది. 


శ్లో ఊర్థ్వమూలో౭ వాక్ళాఖ ఏషో శ్వత్థః 
సనాతనః 

తదేవ శుక్రం తద్బ్రహ్మ తదేవామృతముచ్యతే 

తస్మిన్‌ లోకాః శ్రితాః సర్వే తదునాత్యేతి కశ్చన | 

ఏతద్‌ వైతత్‌ || 2.3.1 | 


“ఊర్ధ్వములో మూలములు కలిగి, 
అధోముఖములైన శాఖలు కలిగిన సనాతనమైన 
అశ్వత్థవృక్షమొకటి ఉన్నది. అది 
వెలుగుమయమైనది. అదే (బ్రహ్మము. అదియే 
అమృతమని (మరణమునకు అతీతమని) 
చెప్పబడుతుంది. దానిలోనే అన్ని లోకములు 
ఆశ్రయించుకుని ఉన్నవి. దానినెవ్వరూ దాటిపోలేరు. 
నీవడిగినది ఇదే” అని, నచికేతునికి యమధర్మరాజు 
బోధిస్తాడు. 


విశ్వమంతా ఇదే విధమైన అమరికలో ఉన్నది. 


విశ్వమునకు ఒక చిన్న నమూనా అయిన 
మానవదేహం కూడా ఇదే అమరికలో ఉన్నది. 
మానవదేహంలో ఉన్న అటువంటి నాడీవ్యవస్థను, 
దాని వివరములను, ఈ శ్లోకములలో 
శ్రీకృష్ణభగవానుడు అర్జునునకు చెబుతున్నాడు. 
శ్లో! ద్విసప్తతిసహస్రాణి నాడ్యః స్యుర్వాయుగోచరాః 

కర్మమార్గేణ సుషిరాస్తిర్యంచః సుషిరాత్మకాః | 19 
| 

వాయుగోచరములైన డెబ్బది రెండువేల నాడులు 
దానిలో కనిపిస్తున్నాయి. కర్భమార్గంలో 
అధోముఖంగా పోతున్న రంధ్రములను 
కలిగియున్నాయి. 

వాయుగోచరములంటే, కంటికి కనుపించనివి, 
వాయుసంచారంతో మాత్రమే నడిచేవని అర్థము. 
వాయువంటే విద్యుత్‌ స్పందనల ప్రవాహమని 
(electrical signals), ఇది నాడులలో సంచరిస్తూ 
ఉంటుందని పైన చెప్పియున్నాను. ఇటువంటి 
నాడులు 72,000 మానవదేహంలో ఉన్నట్లుగా 
యోగశాస్త్రం చెప్పుచున్నది. వీటిలో అధోముఖములైన 
రంధ్రములు ఉన్నవి. అంటే, మెదడు యొక్క ఆజ్ఞలను 


దేహంలోని కణజాలమునకు చేరవేసే 
నాడీమార్గములని అర్థము. ఇవి ఒకవైపు మాత్రమే 
తెరచియున్న వాల్వులవలె పనిచేస్తాయి. అనగా, 
అవయవములు మెదడును ఆజ్ఞాపించలేవు. మెదడు 
చేసిన ఆజ్ఞలను మాత్రమే అవి పాటించవలసి 
యుంటుంది. కనుక ఇవి కర్మమార్గగాములని 
చెప్పబడినది. అంటే, మెదడుయొక్క ఆజ్ఞలను 
అవయవములను చేరవేసి, వాటిని కదిలించి, 
పనులను చేయిస్తాయని అర్థము. 
శ్లో॥ అధశ్లోర్ట్వగతాస్తాసు నవద్వారాణి శోధయన్‌ 
వాయునా సహ జీవోర్ట్వజ్ఞానీ 
మోక్షమవాప్నుయాత్‌ ॥ 20 ॥ 

(క్రెందకూ పైకీ ఈ విధముగా నవద్వారములలోకి 
(పాకుతూ ఉన్న వీటిని, శోధించి, వాయువుతో 
కలనిన జీవుని పైకి నడిపించే జ్ఞాని మోక్షమును 
పొందుతున్నాడు. 

ఈ 72,000 నాడులను, ప్రాణాయామ 
సహాయంతో శోధించగలిగిన యోగికి ముక్తి 
లభిస్తున్నదని యోగశాస్త్రం అంటుంది. 


నాడులు - లోకములు - దిక్కులు 


యోగిదేహంలో ఉన్న సమస్త లోకములనూ 
ఇప్పుడు వర్ణిస్తున్నారు. 


శ్లో! అమరావతీంద్రలోకో౭ స్మిన్నాసాగ్రే పూర్వతో 
దిశి 
అగ్నిలోకో హృది జ్ఞేయశ్చక్షుస్తేజోవతీ పురీ ॥ 21 ॥ 
నాసాగ్రము తూర్చుదిక్ళు. అమరావతియైన 
ఇంద్రలోకము అక్బడున్నది. సంకల్పమును 


అగ్నిలోకముగాను, చక్షువులను తేజోవతీవురమని 
తెలునుకోవాలి. 


శిరస్సుపైన ద్వాదశాంతములో 
పరబ్రహ్మసూచకమైన సూర్యభగవానుని 


స్థానమున్నది. కనుక భ్రూమధ్యము తూర్పుదిక్కు 
అవుతున్నది. ఇంద్రలోకమైన అమరావతికి అదే దారి. 
హృదయంపైన వెలుగుతున్న అగ్ని, కన్నులద్వారా 
వెలుగుగా బయటకు వస్తున్నది. కనుక, 
వక్షస్థలమును అగ్నిలోకమని, కన్నులను అగ్నిదేవుని 
నివాసమైన తేజోవతీపురమని అనినారు. కన్నులలోని 
అగ్ని ఆరిపోయినపుడు దేహం నుండి ప్రాణం 
నిష్క్రమిస్తున్నది. 


శ్లో! యామ్యా సంయమనీ శ్రోత్రే యమలోకః 


ప్రతిష్టితః 
నైరృతో హ్యథ తత్పార్శ్వే నైరృతో లోక ఆశ్రితః || 
22|| 


కుడిచెవిలో నంయమని అనబడే నాడి ఉన్నది. 
అది దక్షిణదిక్కున ఉన్నట్టి యమలోకము. 
దానిప్రక్కన నైర్భతి దిక్కు. అది నైర్భతి లోకము. 

యోగసాధనలో ఆచరింపబడే 
షణ్ముఖీముద్రయందు, భ్రామరీక్రియయందు, 
కుడిచెవిలోని శబ్బములను యోగియైనవాడు వినవలసి 
యున్నది. ఏమనగా, కుడిముక్కు ఏ విధముగా 
దేవయానమౌతున్నదో, అదే విధముగా కుడిచెవి 
యమలోకమౌతున్నది. ఇచ్చట చేయబడిన ధారణ, 
సంయమములు, ప్రపంచసృ హను దూరం చేసి 
యోగిని అంతర్ముఖునిగా చేస్థాయి. కనుక ఇది 
దక్షిణమున ఉన్న యమలోకమని చెప్పబడినది. 
దానిప్రక్కన నైర్భతి దిక్కని చెప్పబడినది. ఇది 
రాక్షసలోకము. యమలోకం ప్రక్కనే 
రాక్షసలోకమున్నది. రాక్షసులకు మాంసమును 
తినడం అలవాటు. గట్టిగా నములవలసి వచ్చినపుడు, 
కుడి దవడ ఎముకలను ఉపయోగించి, కుడి 


దంతములతో నమలడం అందరకూ అనుభవమైనదే. 
కనుక, ఈ ప్రాంతము రాక్షసనివాసమైన నైర్భతి 
లోకమని చెప్పబడింది. 
శ్లో! విభావరీ ప్రతీచ్యాం తు పృష్టే వారుణికా పురీ 
వాయోర్గంధవతీ కర్ణపార్మ్వే లోకః ప్రతిష్టితః || 23 
I 
దానివెనుకగా విభావరి యనబడే వరుణపురి 
ఉన్నది. ఇది పదమరదిక్సు. చెవులప్రక్మగా గంధవతి 
యనబడే వాయులోకమున్నది. ఇవి వాయవ్య దిక్కు. 
వరుణుడు జలమునకు అధిపతి. దవడల ప్రక్కనే 
లాలాజలమును స్రవించే గ్రంథులుంటాయి. అదే 
విధముగా, ఎల్లప్పుడూ తడిగా ఉండే నాలుక ఆ 
ప్రక్కనే ఉంటుంది. కనుక ఇది వరుణలోకమని 
చెప్పబడింది. 
శ్లో! సౌమ్యా పుష్పవతీ సౌమ్యే సోమలోకస్తు కంఠతః 
వామకర్ణే తు విజ్ఞేయో దేహమాశ్రిత్య తిష్టతి || 24 
ఇ Ca 
|| 
ఉత్తరదిక్కున పుష్పవతి యనే నాడి ఉన్నది. ఇది 


చంద్రలోకము. కంఠం నుండి ఎదమచెవి వరకూ ఇది 
దేహంలో ఉంటుంది. 


శ్లో! వామే చక్షుషి చైశానీ శివలోకో మనోన్మనీ 
మూర్చ్ని బ్రహ్మపురీ జ్ఞేయా బ్రహ్మాండం 
దేహమాశ్రితం || 25 ॥ 
ఎదమకంటిలో ఈశాన్యదిక్కులో మనోన్మని 
యనబడే శివలోకం ఉన్నది. మూర్గ్నమున బ్రహ్మవురి 
ఉన్నది. ఈ విధముగా దేహమును ఆశ్రయించుకుని 
(బ్రహ్మోందమంతా ఉంటుంది. 


ఈ క్రింది పట్టికను గమనించండి. 


వరుణలోకము నాలుక క్రింద 


వాయులోకము చెవులప్రక్కన 


7|ఉత్తరము |చంద్రలోకము కంఠము నుండి 
ఎడమచెవి వరకు 


00 


ఈశాన్యము శివలోకము, ఎడమకన్ను 
మనోన్మని 


No) 


ఊర్థ్వము |బ్రహ్మలోకము |నడినెత్తి 


శ్లో! పాదాదధః శివో౭.నంతః కాలాగ్ని ప్రలయాత్మకః 
అనామయమధశ్లోర్ట్వం మధ్యమం తు బహిః శివం 
| 26|| 

పాదముల క్రింద (ప్రళయకాలాగ్నిమయమైన 
అనంతలోకం ఉన్నది. క్రింద, పైన, మధ్యలో 
అనామయముగాను, బయట  శివన్వరూవమై 
యుంటుంది. 


సప్త పాతాళములు 


శ్రో॥ అధః పదో౭తలం విద్యాత్పాదం చ వితలం 
విదుః 

నితలం పాదసంధిశ్చ సుతలం జంఘముచ్యతే ॥ 
27|| 


పదములు అతలము. పాదములు వితలము. 
పాదసంధులు (చీలమండలు) నితలము. పిక్కలు 


సుతలము. 
శ్లో! మహాతలం తు జాను స్యాదూరుదేశో రసాతలం 
కటిస్తాలతలం ప్రోక్తం సప్త పాతాలసంజ్ఞయా ॥ 
28|| 
మోకాళ్ళు మహాతలము. ఊరుప్రదేశము 


(తొడలు) రసాతలము. కటి తలాతలము. ఇవి 
నప్తపాతాళములు. 


ఈ క్రింది పట్టికను గమనించండి. 


Pa 


1 పాదముల క్రిందిభాగము 


2 పాదముల పైభాగము 


7 తలాతలము |కటిభాగము 


శ్లో|| కాలాగ్నినరకం ఘోరం మహాపాతాలసంజ్ఞయా 
పాతాలం నాభ్యధోభాగో భోగీంద్రఫణిమండలం || 
29|| 


ఘోరమైన కాలాగ్నితో కూడి మవాపాతాళమనే 
పేరుగల లోకము నాభికి డ్రిందిభాగములోను, 
నప్తపాతాళముల పైనను, ఉంటుంది. ఇక్కద 
భోగములనే వడగలను చుట్టలుగా చుట్టుకుని 
అనంతుదనే జీవుడుంటాడు. 

ఏడు ఊర్థ్వలోకముల క్రిందను, ఏడు అదో 
(పాతాళ) లోకముల పైనను, మహాపాతాళమనే 
లోకం ఉంటుంది. ఇది నాభిక్రిందప్రాంతంలో 
ఉంటుంది. ఇక్కడే, జీవుడు, అనంతుడు 
(ఆదిశేషుడు) అనే పేర్లతో పిలువబడుతూ, చుట్టలుగా 
చుట్టుకున్న పామురూపంలో ఉంటాడు. ఈ 
చుట్టలన్నీ అతని సంస్కారముల ముడులు. 
భౌతికదేహంలో కూడా, ఈ ప్రాంతంలో పెద్దప్రేగు, 
చిన్నప్రేగులతో కూడిన ప్రాంతం ఉంటుంది. ఇవి 
పాము చుట్టలవలె ఉంటాయనిన విషయము 
అందరకూ తెలిసినదే. 


శ్లో! వేష్టితః సర్వతో౭.నంతః స బిభ్రజ్జీవసంజ్ఞకః 


భూలోకం నాభిదేశం తు భువర్లోకం తు కుక్షితః || 
30 ॥ 


సప్త ఊర లోకములు 
నాభియే భూలోకము. భువర్లోకం కుక్షి. 
శ్లో! హృదయం స్వర్గలోకం తు 
సూర్యాదిగ్రహతారకాః 
సూర్యసోమసునక్షత్రం బుధశుక్రకుజాంగిరాః ॥| 
311 


హృదయం నూర్యాది గ్రహతారకలతో కూడిన 
న్వర్థలోకము. నూర్యుడు, నక్షత్రములతో కూడిన 
చంద్రుడు, బుధుడు, శుక్రుడు, కుజుడు, అంగిరనుడు 
(గురువ్చు, 
శ్లో మందశ్చ సప్తమో హ్యేష ధ్రువో౭.తః స్వర్గలోకతః 

హృదయే కల్పయన్యోగీ తస్మిన్సర్వసుఖం లభేత్‌ 
॥32|॥ 

ఏడవవాడైన శని, ధ్రువుడు, న్వర్ధలోకములను 
హృదయంలో కల్పించిన యోగికి నర్వనుఖములూ 
లభిస్తాయి. 
శ్లో! హృదయస్య మహర్లోకం జనోలోకం తు 
కంఠతః 


తపోలోకం భ్రువోర్మధ్యే మూర్చ్ని సత్యం ప్రతిష్టితం 
33|| 

హృదయమువైన మహార్లోకము. కంఠము 
జనలోకము. భూమధ్యము  తపోలోకము. 
మూర్షము నందు నత్యలోకము (ప్రతిష్టితములైె 
యున్నవి. 


ఈ క్రింది పట్టికను చూడండి. 


(నవగ్రహములు, 
నక్షత్రమండలము, 
ధ్రువలోకము) 


మహర్లోకము 


6| తపోలోకము టూమధ్యమ | 


7|సత్యలోకము |మూర్యము (వాదు) 


సంహార క్రియ 
శ్లో! బ్రహ్మాండరూపిణీ పృథ్వీ తోయమధ్యే విలీయతే 
అగ్నినా పచ్యతే తోయం వాయునా 


గ్రస్యతే౭.నలః | 34 ॥ 


పంచభూతములు, 

మనోబుద్ధిచిత్తాహంకారములు, ఆత్మలు వరునగా 
పరమాత్మలో లీనం కావడమే నంహోారక్రియ 
అనబడుతుంది. నషి ఏ క్రమములో జరిగినదో, 
దానికి వ్యతిరేకముగా వెనుకకు పోవడమే 
నంహారక్రియ. ప్రళయకాలంలో కూడా ఇదే 
జరుగుతుంది. సాధకుని దేహంలో కూడా ఇదే 
జరుగుతుంది. 


దీనిలో, బ్రహ్మాండరూపిణియైన పృథ్వి జలంలో 
లీనమౌతుంది. జలం అగ్నిచేత తపింపబడుతుంది. 
అగ్ని వాయువుచేత ఆర్చబడుతుంది. 
శ్లో॥ ఆకాశం తు పిబేద్వాయుం మనశ్లాకాశమేవ చ 
బుద్ధ్యహంకారచిత్తం చ క్షేత్రజ్ఞః పరమాత్మని ॥ 
35 || 


వాయువును ఆకాశము త్రాగుతుంది. ఆకాశము 
మనస్సులోను, (ఆ తరువాత వరునగా) బుద్ధి, 
అహంకారము, చిత్తము, క్షేత్రజ్ఞుడు, పరమాత్మలోను 
ఇవన్నీ లీనములౌతాయి. 

భూమి, జలము, అగ్ని, వాయువు, ఆకాశము, 
మనస్సు, బుద్ధి, అహంకారము, చిత్తము, ఆత్మ - 
ఇవన్నీ ఇదే వరుసలో ఒకదానిలో మరొకటి 
లీనమౌతూ చివరకు ఈ అన్నింటినీ తనలో 
కలుపుకున్న జీవాత్మ, పరమాత్మలో లీనమౌతుంది. 
దీనినే శ్రీవిద్యలో కూడా సంహారక్రియ అంటారు. 
కుండలినీయోగంలో కూడా జరిగే ప్రక్రియ ఇదే. 
కాకపోతే, అక్కడ ప్రాణశక్తి, కుండలిని, చక్రములు 
అనే పరిభాష వాడబడుతుంది. వేదాంతములో అది 
ఉండదు. కానీ జరిగేది మాత్రం అదే. 
అహం బ్రహ్మాస్మి 
శ్లో! అహం బ్రహ్మేతి మాం ధ్యాయేదేకాగ్రమనసా 
సకృత్‌ 

సర్వం తరతి పాప్మానం కల్పకోటిశతైః కృతం || 
36|| 


నేనే బ్రహ్మము” ననిన భావనతో 


ఏకాగ్రమనస్సుతో ఎవడైతే నన్ను ధ్యానిస్తాడో వాడు 
తజ్జణమే నూరుకోట్ల కల్పములలో చేసిన 
పాపములనుండి తరిస్తాడు. 

“అహం బ్రహ్మాస్మి" అనే వేదవాక్యమును ఈ 
శ్లోకం చెప్పుచున్నది. “నేనే బ్రహ్మమును” అని ఈ 
వాక్యమునకు అర్థము. ఇక్కడ నేను అంటే, 
పరిమితమైన అహంకారము, జీవుడు కాదు. 
విశ్వమంతా నిండి యున్న పరమాత్మయే తానని, 
దేహాది ఉపాధులతో కూడిన జీవుడను కానని, 
దృఢముగా ధ్యానించడమే ఈ _ విధానము. 
దైవభావంతో సంపూర్ణంగా నిండినవానిలో పాపం 
ఎలా ఉండగలుగుతుంది? సాధ్యం కాదు. 


ఇది వేదాంతప్రతిపాదితమైన ధ్యానవిధానము. 
శమదమాదిసంపత్తి కలిగిన _ఉత్తమాధికారులకు 
మాత్రమే ఈ సాధన ఉపయోగిస్తుంది. అంతేగాని, 
దేహసృ హ ఉన్న అధమసాధకులు, కళ్ళుమూసుకుని 
“అహంధబ్రహ్మోస్మి” అని జపించితే ఏమీ ఒరగదని 
స్పష్టంగా అర్థం చేసుకోవాలి. వారు మొదటగా 
సాధనాసంపత్తిని తమలో పెంపొందించుకోవలసి 
యుంటుంది. 


ఘటాకాశము - మహాకాశము 
శ్లో ఘటసంవృతమాకాశం నీయమానే ఘటే యథా 

ఘటో నశ్యతి నాకాశం తద్వజ్జీవ ఇహాత్మని || 37 
I 

ఘటము చేత ఆవరింవబడిన ఆకాళమున్నది. ఆ 
ఘటము నళించినవుడు, ఘటమే నళిన్తున్నదిగాని, 
దానిలోని ఆకాళం నళించదు. ఇదే విధముగా జీవుడు 
కూడా ఆత్మయే అగుచున్నాడు. 

కుండలోపలా, బయటా ఆకాశమే ఉన్నది. 
లోపలున్నది ఘటాకాశము, బయటున్నది 
మహాకాశము. కుండ నశించినపుడు, ఘటాకాశము, 
మహాకాశములో కలుస్తున్నది. అదేవిధముగా, జీవుని 
లోపలా బయటా బ్రహ్మమే ఉన్నది. జీవభ్రాంతి 
నశించినపుడు, బ్రహ్మమే మిగులుతుంది. 
శ్లో! ఘటాకాశమివాత్మానం విలయం వేత్తి తత్త్వతః 


స గచ్చతి నిరాలంబం జ్ఞానాలోక్యం న సంశయః 
| 38 ॥ 


తత్వమును (గహించినపుదు, ఘటములోని 
ఆకాశంవలె, ఆత్మకు కూడా విలయం లేదని 
(గ్రహించి, నిరాలంబమై, జ్ఞానముచేత 
పొందదగినదానిని చేరుకుంటాడు. దీనిలో సంశయం 


లేదు. 


జీవభ్రాంతి నశించిపోవడమే తత్త్వం 
తెలియబడటమంటే. అప్పుడు, తాను దేహమునని, 
మనస్సునని, జీవుడననే ఆలంబనం నశిస్తుంది. 
ఉన్నదేదో అదే మిగులుతుంది. కుండలోని 
ఆకాశంలాగా, దానికి నాశనం లేదు. దీనిని 
అనుభవపూర్వకంగా తెలుసుకోవడమే 
అద్వైతజ్ఞానము. 
దేహమును కష్టపెట్టే తపస్సులు వృధాపనులు 
శ్లో! తపేద్వర్షసహస్రాణి ఏకపాదస్థితో నరః 

ఏకస్య ధ్యానయోగస్య కలాం నార్హంతి షోడశీం 
॥39॥| 

ఒంటికాలిపైన నిలబడి వేయి నంవత్సరములు 
తవస్సు చేనినవృటికీ, ఈ ధ్యానయోగము యొక 
వదహారవ భాగమునైనా పొందటం నరునకు సాధ్యం 
కాదు. 

దేహమును హింసపెట్టుకునే ఉపవాసములు 
మొదలైనవి సాధనామార్గంలో మొట్టమొదటి మెట్లు. 
అహ్మబ్రహ్మాస్మి యనబడే ధ్యానము చివరిమెట్టు. 
మొదటిమెట్లన్నీ _ చివరిమెట్టుకు _దారిచూపాలి. 


ఎల్లకాలమూ మొదటిమెట్టుపైనే ఉంటూ, అదే 
సర్వస్వమని భావించడం మూర్థత్వమవుతుంది. 


పూర్వకాలంలో, ఒంటికాలిపైన నిలబడి 
ఉండటం, చేతులను పైకెత్తి రోజుల తరబడి నిలబడి 
ఉండటం. చెట్లకొమ్మలకు తలక్రిందులుగా 
వ్రేలాడుతూ ఉండటం, నీరు మాత్రమే త్రాగుతూ, 
ఎండుటాకులు తింటూ ఉండటం, ముండ్లపైన 
పడుకొని ఉండటం మొదలైన హింసాత్మక సాధనలు 
ఆచరణలో ఉందేవి. నేటికాలంలో కూడా 
కొంతమంది ఇటువంటి దీక్షలను పట్టి, నలభైరోజుల 
దీక్షలను చేస్తున్నారు. తత్వజ్ఞానమార్గంలో పైమెట్లను 
ఎక్కించనంతవరకూ ఇవన్నీ వృధాపనులే. దేహం 
మన శత్రువు కాదు. దానిని విపరీతంగా హింసకు 
గురిచెయ్యడం వల్ల మంచికంటే చెడే ఎక్కువ 
జరుగుతుంది. సంసారసాగరమును దాటించే నావగా 
దేహమును అర్థం చేసుకోవాలి. దానిని సరియైన 
స్థితిలో ఉంచుకోవాలి గాని, దానిని హింసపెట్టే 
నియమములు పాటించనవసరం లేదు. భగవద్గీతలో 


కూడా శ్రీకృష్ణ భగవానుడు ఇదే భావమును 
బోధించినాడు. 


శ్లో! నాత్యశ్నతస్తు యోగోస్తి న చైకాంత 
మనశ్నతః 

నచాతి స్వప్నశీలస్య జాగ్రతో నైవ చార్జున || 6. 
16 || 


ఓ అర్జునా ! ఎక్కువగా తినేవాడికి యోగం 
సాధ్యం కాదు. అసలు తిననివాడికీ సాధ్యం కాదు. 
కలలుకంటూ ఎక్కువగా నిద్రపోయేవాడికీ సాధ్యం 
కాదు. అసలు నిద్రపోకుండా మేలుకుని ఉండేవాడికీ 
సాధ్యం కాదు. 

శ్లో యుక్తాహార విహారస్య యుక్త చేష్టస్య కర్మసు 

యుక్త స్వప్నావబోధస్య యోగో భవతి దుఃఖహా || 
6. 17|| 

యుక్తమైన (సరియైన) ఆహారము, 
విహారములున్నవాడికి, యుక్తములైన 
చేష్టలున్నవాడికి, యుక్తములైన నిద్ర, 
మెలకువలున్నవాడికి, అతని దుఃఖములన్నింటినీ 
యోగము హరిస్తుంది. 


దేహమును, ప్రాణమును, మనస్సును 
సమత్వస్థితిలో ఉంచుకోవడమే యోగము యొక్క 
సిద్ధాంతము. అందుకనే, “సమత్వం యోగ ఉచ్యతే” 
అని భగవద్గీత (2. 48) చెప్పినది. 


యోగసాధనలో, సమత్వస్థితిని సాధించడం 
ముఖ్యంగాని, దేహమును కష్టపెట్టే మూర్భపుపనులను 
చేయడం ప్రధానం కాదు. 
శాస్త్రజ్ఞానము - బ్రహ్మజ్ఞానము 

ఇ pan ఇ 

శ్లో॥ ఆలోడ్య చతురో వేదాన్‌ ధర్మశాస్తాణి సర్వదా 

యో వై బ్రహ్మ న జానాతి దర్వీ పాకరసం యథా 
॥40॥ 

నాలుగు వేదములను, ధర్శశాస్తములను నూరి 
త్రాగినా కూడా, (బ్రహ్మమును తెలునుకోనివాడు, 
వంటకం యొక్క రుచిని తెలునుకోలేని గరిటె మాదిరి 
అవుతాదు. 

పాండిత్యమునకు, బ్రహ్మజ్ఞానమునకు, నేలకు 
ఆకాశమునకున్నంత భేదమున్నది. శ్రీరామకృష్ణులు, 
రమణమహర్షి, జిల్లెళ్ళమూడి అమ్మగారు, 
ఉత్తపాండిత్యమును శాస్త్రజ్ఞానమును నిరసించేవారు. 
అనుభవజ్ఞానమునకే వారు పెద్దపీట వేసినారు. 


“సాహిత్యంతో రాహిత్యం రాదు నాన్నా" అనేది 
జిల్లెళ్ళమూడి అమ్మగారి అమృతవాక్కులలో ఒకటి. 
“అనుభవం శాస్త్రాన్నిస్తుంది. శాస్త్రం 
అనుభవాన్నివ్వదు' అనికూడా అమ్మ తరచుగా 
అనేవారు. 


శాస్త్రముల యొక్క ఉపయోగము, దారిని 
తెలుసుకోవడం వరకే. శాస్త్రములు, దారిని చూపే, 
“మ్యాప్‌” వంటివి. అవి చూపిన దారిలో నడవడం 
ప్రధానం గాని, “మ్యాప్‌' ను బట్టీపట్టి ఒప్పజెప్పడం 
వల్ల ఏమీ ప్రయోజనం ఉండదు. 

దర్వీ పాకరసం యథా - దర్వి యంటే గరిటె. 
మంచి వంటకంలో గరిటెను పెట్టి త్రిప్పుతూ 
ఉంటాము, కానీ ఆ గరిటె, ఆ వంటకం యొక్క 
రుచిని గ్రహించలేదు. తినే నాలుక మాత్రమే దానిని 
గ్రహిస్తుంది. అదే విధంగా, శాస్త్రములను ఊరకే 
వల్లించినంతమాత్రమున ఉపయోగం లేదు. సాధన 
చేసి, శాస్త్రములలో చెప్పబడిన సత్యములను రుచి 
చూడాలి. అంటే, ప్రత్యక్షమైన అనుభవంతో వాటిని 
తెలుసుకోవాలి. 


శ్లో! యథా ఖరశ్చందనభారవాహీ సారస్య వాహీ న 
తు చందనస్య 

ఏవం హి శాస్తాణి బహూన్యధీత్య సారం 
త్వజానన్థరవద్వహేత్సః || 41 ॥ 

ఏ విధముగా, చందనపు కట్టెలను మోస్తున్న 
గాడిద, చందనసారమును మాత్రం మోయడం లేదో, 
అదేవిధముగా, బహుశాస్తములను అధ్యయనం 
చేనినవ్పుటికీ, వాటి సారమును (గ్రపించలేనివాడు, 
గాడిదవలె బరువును మోస్తున్నట్లే అవుతున్నది. 


ఒక గాడిద, చందనపు కట్టెల మోపులను 
మోస్తున్నది. అది మోస్తున్నది ఉత్త బరువునే గాని, 
చందనపు సువాసనను అది ఆస్వాదించలేదు. 
అదేవిధముగా, ఉత్త (గ్రంథపాండిత్యం మాత్రమే 
ఉండి, సాధనాబలం లేని పండితుడు, ఇటువంటి 
గాడిద మాదిరిగా ఉంటాడు. 
శ్లో అనంతకర్మ శౌచం చ జపో యజ్జ్ఞస్తథైవ చ 


తీర్థయాత్రాదిగమనం యావత్తత్త్వం న విందతి ॥ 
42|| 


శౌచము, జపము, యజ్ఞము మొదలైన అంతులేని 
కర్మలను, తీర్థయాత్రలు మొదలైన తిరుగుడును, 
తత్త్వమును తెలియనంతవరకూ 


చేయవలనియుంటుంది. 


తత్త్వజ్ఞానమును పొందనంతవరకే జపతపాది 
సాధనములు, తీర్ధయాత్రాది గమనముల అవసరం 
ఉంటుంది. ఒకసారి తత్త్వం అర్ధమైన తరువాత 
వాటితో పని ఉండదు. శ్రీ రామకృష్ణులిలా అనేవారు, 
“బహూదకుడైన తర్వాత కుటీచకుడౌతాడు”. అంటే, 
ఎక్కువ క్షేత్రములు తిరిగి, అనేక చోట్ల నీటిని 
త్రాగినవాడు, చివరకు ఒకచోట స్థిరపడి, ఒక కుటీరం 
కట్టుకుని, అందులో ఉంటూ, స్థిరముగా సాధన 
చేయడం మొదలుపెడతాడని అర్థము. 


ఆవులు - పాలు 


శ్లో! గవామనేకవర్ణానాం క్షీరం స్యాదేకవర్ణకం 
క్షీరవద్దృశ్యతే జ్ఞానం దేహినాం చ గవాం యథా ॥ 
43|| 


ఆవులు అనేక రంగులలో ఉన్నవ్పటికీ, పాలు 
ఒకటే రంగులో ఉన్నట్లు, దేహములు ఆవులవలె 
అయిననూ, జ్ఞానం పాలవంటిది. 

ఆవుల రంగులు అనేకవిధములుగా ఉండవచ్చు. 
కానీ అన్ని ఆవుల పాలు, తెల్లగానే ఉంటాయి. అదే 
విధముగా, అనేక శాస్త్రములు, అనేకమంది 


గురువులు, వారివారికి తోచినట్లుగా, బోధనలను 
చేయవచ్చు. కానీ, అవన్నీ ఒకే అద్వైతజ్ఞానమునకు 
దారితీస్తాయి. బాహ్యముగా వారి బోధలలో భేదం 
ఉండవచ్చు. కానీ అంతిమానుభవంలో అన్నీ ఒక్కటే 
అవుతున్నాయి. 


“నక్కలన్నీ ఒకే విధముగా ఊళ పెడతాయి” 
అనేవారు శ్రీరామకృష్ణులు. 


నేను - నాది 


శ్లో! అహం బ్రహ్మేతి నియతం 
మోక్షహేతుర్మహాత్మనాం 
ద్వే పదే బంధమోక్షాయ న మమేతి మమేతి చ 
మమేతి బధ్యతే జంతుర్న మమేతి విముచ్యతే ॥| 
44|| 


'నేనే బ్రహ్మమును” అనునది మహాత్ములకు 
మోక్షమును నిద్ధింవజేసే నియమమై యున్నది. 
బంధము మోక్షములకు, నాది, నాది కాదు” 
అనబడే రెండే మాటలున్నాయి. “నాది” అనునది 
జీవిని బంధిస్తుంది. “నాది కాదు" అనునది 
విడివిస్తుంది. 


అహంకార మమకారములే జీవిని బంధిస్తున్న 


బంధములని వేదాంతమంటుంది. వీటినే, సులభమైన 
భాషలో, “నేను”, “నాది” అని అంటారు. “నేను” 
అనిన భావనను అహంభావం అంటారు. 
అనిన భావనను మమకార భావన అంటారు. 


నాది 


జీవితంలో దేనినైనా సరే, “ఇది నాది” 
అనుకున్నపుడు, దానిచేత బంధింపబడతాడు. “ఇది 
నాది” అని ఒకదానిని నీవు పట్టుకున్నప్పుడు, 
అదికూడా, “వీడు నావాడు అని నిన్ను 
పట్టుకుంటుంది. అదే విడిపించుకోలేని బంధంగా 
మారిపోతుంది. “నాదికాదు” అనుకోవడమే ఈ 
బంధవిముక్తికి మార్గం. 


రెండవది యైన “నేను అనునది దీనికంటే 
సూక్ష్మమైన బంధము. ఈ బంధము వేరొకరిచేత 
కలిగేది కాదు. తనకుతానే కట్టుకునేది. నీచమైన ఈ 
అహంభావనను అధిగమించడానికి ఒక్కటే 
మార్గమున్నది. అహం బ్రహ్మేతి నియతం 
మోక్షహేతుర్మహాత్మనాం - “నేను అనంతమైన, 
అద్వయమైన, సచ్చిదానంద స్వరూపమైన 
బ్రహ్మమును” అని నిరంతరము ధ్యానించడమే ఆ 


మార్గము. అయితే, ఈ సాధన మహాత్ములైనవారికే 

సిద్ధిస్తుంది గాని, అల్బులకు సిద్ధించదు. 

కారణమేమంటే, అల్పులలో శమదమాది 

సాధనాసంపత్తి ఉండకపోవడమే. 

శ్లో మనసో హ్యున్మనీభావాద్ద్వెతం నైవోపలభ్యతే 
యదా యాత్యున్మనీభావం తదా తత్పరమం పదం 
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మనస్సుకు _ఉన్ననీస్థితి నిద్ధించినవుడు వేరే 
ద్ర్వైతమేదీ లభించదు. ఎమవ్హుడైతే ఉన్మనీభావం 
కలిగిందో, అవ్హుడే 'తత్‌' అనబడే వరమవదము 
చేరబడుతున్నది. 

“ఉత్‌' అంటే పైకి అని అర్థము. ఉత్‌ + మని = 
ఉన్మని అన్నట్లుగా, ఉన్మని అంటే ఉన్నతమైన ఎత్తులో 
ఉన్న మనస్సని అర్ధము. అది బ్రాహ్మీభూతస్థితియై 
యున్నది. లోకవ్యవహారములో లభించినట్లుగా, ఈ 
స్థితిలో, తానుకాని వేరేది ఏదో తనకు దక్కడం 
జరుగదు. ద్వైతభావన నశిస్తుంది. ఉన్నదేదో అదే 
మిగులుతుంది. అప్పుడే “తత్‌' అనబడే 
బ్రహ్మానుభూతి సిద్ధిస్తున్నది. 


శ్రీ శారదామాత ఇలా అనేవారు, “బ్రహ్మానుభూతి 


కలిగినవానికి ఏమౌతుంది? వానికి రెండు 
కొమ్ములేమీ మొలవవు. అతనికి ఉన్న బరువంతా 
వదలిపోతుంది. సహజస్థితి లభిస్తుంది”. 
శ్లో! హన్యాన్ముష్టిభిరాకాశం క్షుధార్తః ఖండయేత్తుషం 

నాహం బ్రహ్మేతి జానాతి తస్య ముక్తిర్న జాయతే 
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ఆకలిగొనినవాడు విదికిళ్లతో ఆకాశమును 
కొట్టినట్లు, చేతులతో నీటిని చీల్చినట్లు, 'నోనే 
(బ్రహ్మమును అని తెలియనంతవరకూ అట్టివానికి 
ముక్తి కలుగదు. 

ఆకలితో ఉన్నవాడు ఆహారమును తినాలి. 
అంతేగాని, ఆ పనిని చెయ్యకుండా, మిగతా ఎన్ని 
వేషములు వేసినా అతని ఆకలి తీరదు. అదే 
విధముగా, ఎన్నెన్ని తీర్థయాత్రలకు తిరిగినప్పటికీ, 
ఎన్నెన్ని సాధనలు చేసినప్పటికీ, బ్రహ్మజ్ఞానమును 
పొందనంతవరకూ మానవునకు మోక్షం లేదు. 
బంధవిముక్తి లేదు. అంతవరకూ అతనికి 
జననమరణచక్రం తప్పదు. ఇది అంతిమసత్యం. 


ఇతి ఉత్తరగీతాయాం ద్వితీయో౭.ధ్యాయః 
ఇది ఉత్తరగీతయందలి రెండవ అధ్యాయము. 


తృతీయో౭ ధ్యాయః 


(మూడవ అధ్యాయము) 


శ్లో! యోగీ వ్యర్థక్రియాలాప పరిత్యాగేన శాంతధీః 
తృతీయే శరణం యాయాద్ధరిమేవేతి కీర్త్యతే ॥ 


యోగియైనవాడు, _వ్యర్థములైన మాటలను, 
(క్రియలను వదలిపెట్టి, శాంతబుద్ధిగలవాద్రె, హరిని 
శరణు జొచ్చుచున్నాడని మూడవ అధ్యాయమున 
చెప్పబడినది. 

యోగియైనవానికి, వాగ్నియమము, 
కర్మనియమము, మనోనిగ్రహము, శరణాగతులు 
ముఖ్యములైన సాధనలు. 


శ్రీభగవానువాచ / భగవానుడనినాడు 
హంస - పాలు - నీళ్లు 


శ్రో॥ అనంతశాస్త్రం బహువేదితవ్య- 
మల్పశ్చ కాలో బహవశ్చ విఘ్నాః 
యత్సారభూతం తదుపాసితవ్యం 
హంసో యథా క్షీరమివాంబుమిశ్రం || 1|| 


తెలునుకోవలనిన శాస్త్రములు అనంతములుగా 


ఉన్నాయి. కాలము అల్పముగా ఉన్నది. విఘ్నములు 
మిక్ళిలిగా ఉన్నాయి. కనుక  నీరు-పాల 
మిశ్రమమునుండి పాలనే హంన న్వీకరించినట్లుగా, 
శాస్రముల యొకు సారమునే గ్రహించి 
ఉపానించవలెను. 

నేటికాలంలో మానవుడు మహా బ్రతికితే 70-80 
ఏళ్లపాటు (బ్రతుకుతున్నాడు. అందులో కూడా, 
చివరిభాగమంతా ముక్కడం మూల్లడమే 
సరిపోతుంది. చిన్నతనం ఆటపాటలలో 
గడచిపోతుంది. మధ్యభాగం సంసారబాధ్యతలలో 
గడుస్తుంది. అసలు సాధనామార్గమేమిటో 
తెలుసుకునేదెప్పుడు? సాధన _ చేసేదెప్పుడు? 
శాస్త్రములు అనంతములు. విఘ్నములు లెక్కలేనన్ని 
ఉన్నాయి. కనుక, బుద్ధిమంతుడైనవాడు ఏమి 
చేయాలి? శాస్త్రముల సారమును గ్రహించి, త్వరగా 
ఆచరణలో పెట్టాలి. లేకుంటే, శాస్త్రాధ్యయనమునకు 
మానవజీవితం సరిపోదు. సాధనకు సమయం 
దొరకదు. హంస ఏ విధంగా నీటిని వదలిపెట్టి, 
పాలను స్వీకరిస్తుందో, బుద్ధిమంతుడైన మానవుడు 
కూడా దానినే చేయాలి. పొట్టును విసర్జించి, 


ధాన్యమును స్వీకరించాలి. 
యోగవిఘ్నములు 
శ్లో! పురాణం భారతం వేదశాస్తాణి వివిధాని చ 

పుత్రదారాదిసంసారో యోగాభ్యాసస్య విఘ్నకృత్‌ 
జ. 

పురాణములు, భారతము, వేదశాస్త్రములు 

మొదలైన వివిధ్యగంథములు, భార్యాపిల్లలతో కూడిన 
నంసారము, యోగాభ్యానమునకు విఘ్నమును 
కలిగిస్తాయి. 


యోగసాధనకు విఘ్నములేవి? 


1. పురాణం భారతం వేదశాస్త్రాణి వివిధాని చ- 
మితిమీరిన శాస్త్రాధ్యయనము - అదేపనిగా 
గ్రంథములను చదువుతూ ఉండటం పెద్ద విఘ్నము. 
“బుషయశ్చ భిన్నాః మతయశ్చ భిన్నాః' అన్నట్లుగా, 
ఎందరో బుషులు ఎన్నో విధములుగా చెప్పినారు. 
వారి బోధలు (మతములు) కూడా ఎన్నెన్నో ఉన్నవి. 
కనుక [గ్రంథములను చదువుకుంటూ పోతుంటే 
జీవితం సరిపోకుండా ఉంటుంది. శాస్త్రముల 
సారమును గ్రహించాలి. ఆచరణలో పెట్టాలి. 


2. పుత్రదారాదిసంసారో - భార్యాపిల్లలు 
సంసారము. సాధనకు ఇది ఒక పెద్ద విఘ్నము. 
మానవుని జీవితములో సగభాగం దీనికే 
ఖర్చయిపోతుంది. చివరకు సాధించేది ఏమీ 
ఉండదు. 


ఈ రెంటినీ అధిగమించి, యోగసాధనను చేసి 
బ్రహ్మానుభూతిని పొందాలి. 
శ్లో! ఇదం జ్ఞానమిదం జ్జ యం యః సర్వం 
జ్ఞాతుమిచ్లతి 

అపి వర్షసహస్రాయుః శాస్తాంతం నాధిగచ్చతి ॥ ౩ 
॥| 

ఇది జ్ఞానమని, ఇది జ్లేయమని, ఎవడైతే 
నర్వమును తెలినికొనగోరుతున్నాడో, అట్టివాడు 
వేయినంవత్సరములకైనా శాస్త్రముల యొక 
అంతమును చేరుకొనలేదు. 

“ఈ జ్ఞానము బాగున్నది. ఇది అంతకంటే 
బాగున్నది” అంటూ అంతులేకుండా మానవుడు 
గంథపఠనంలో ముందుకు పోతూనే ఉంటాడు. 
శాస్త్రములనేవి అంతులేకుండా వస్తూనే ఉంటాయి. 


వాటిలో చెప్పబడిన జ్ఞానము కూడా అదేవిధంగా 


ఆకర్షిస్తూనే ఉంటుంది. ఈ విధంగా, శాస్త్రములు 
చదివి తెలుసుకుంటూ ముందుకు పోతూ ఉన్నవాడు, 
వేయి సంవత్సరములు ఆ విధంగా అధ్యయనం 
చేసినా, చివరకు అనుభవం లేని ఆ జ్ఞానమంతా 
ఎందుకూ పనికిరాదని అర్ధమౌతుంది. ఇది తప్ప వేరే 
ప్రయోజనమంటూ అట్టి జ్ఞానం వలన ఏమీ ఉండదు. 
శ్లో॥ విజ్ణేయో౭క్షరతన్మాత్రం జీవితం చాపి 
చంచలం 

విహాయ శాస్త్రజాలాని యత్సత్యం తదుపాస్యతాం 
all 

తత్స్వరూవమైనదానిని అక్షరముగాను, 
జీవితమును చంచలముగాను (గ్రహొంచి, 
శాస్త్రజాలమును వదలిపెట్టి, వది నత్యమో దానిని 
ఉపానించవలెను. 

“తత్‌” అనునది బ్రహ్మమే. అదియే నాశనము 
లేనిది. నిత్యమైనది. జీవితం అశాశ్వతం గనుక, 
మరణం తప్పదు గనుక, ఊరకే గ్రంథములను 
పఠించే కుతూహలమును వదలిపెట్టి, సత్యమైన 
నిత్యమైన బ్రహ్మమును ఉపాసన చేయాలి. 


జిహ్వ - ఉపస్థ 
థి 


శ్లో పృథివ్యాం యాని భూతాని జిహ్వోపస్థనిమిత్తికం 

జిహ్వోపస్థపరిత్యాగే పృథివ్యాం కిం ప్రయోజనం ॥ 
5|| 

భూమియందలి జీవులన్నియు, జిహ్వా, 
ఉవన్ధలకోసమే (బ్రతుకుతున్నాయి. జిహ్వా, ఉవన్థలను 
వరిత్యజిస్తే ఇక భూమితో వని ఏమున్నది? 

జిహ్వ అంటే నాలుక, ఉపస్థ అంటే 
జననేంద్రియము. తిండి, లైంగికసుఖము ఈ రెండే 
భూమిని నడిపిస్తున్న శక్తులు. తిండి కావాలంటే పని 
చెయ్యాలి. సంపాదించాలి. లైంగికసుఖం కోసం ఒక 
తోడు కావాలి. ఆ సుఖంతో సంతానం కలుగుతుంది. 
వంశం వృద్ధి అవుతూ పోతుంది. ఆ సంతానం కూడా 
మళ్ళీ తిండి, లైంగికసుఖములనే కోరుకుంటుంది, ఈ 
విధంగా భూమిపైన జీవచక్రం ముందుకు నడుస్తూ 
ఉంటుంది. భూమిపైన జీవనము, తిండి, పిల్లలని 
కనడం అనే ఈ రెండింటితోనే ముడిపడి యున్నది. 
నిజమునకు భూమిపైన జరుగుతున్నది ఈ 
రెండుపనులే. మిగిలినవన్నీ మనిషి సృష్టించుకున్న 
విషయములు. ప్రకృతిపరంగా ఏర్పాటుచేయబడినవి 
ఏమాత్రం ఈ రెండే. ఈ రెంటిమీద మోహమును 


వదలిపెట్టినవానికి ఇక ఈ భూమితో పని ఏముంది? 
ఏమీ లేదు. అందుకే, సాధనామార్గంలో మొదటిమెట్టు 
ఆహారనియమం అయింది. రెండవ నియమం 
బ్రహ్మచర్యం అయింది. ఈ రెంటినీ సాధించినవారు 
సాధనామార్గంలో పట్టును సాధించినట్లే. 


ఎన్నో గంథములు చదివి జ్ఞానసముపార్దన 
చేసినవానికంటే ఈ రెండు నియమములను 
సాధించినవాడే ఘనుడు. వాడే సాధనామార్గంలో 
ముందుకు నడువగలుగుతాడు. 


సాధనలో మెట్లు 


శ్లో॥ తీర్థాని తోయపూర్ణాని 
దేవాన్పాషాణమృన్మయాన్‌ 

యోగినో న ప్రపద్యంతే ఆత్మధ్యానపరాయణాః || 
6|| 

ఆత్మధ్యానపరాయణులైనవారు, నీటితో నిండిన 
తీర్ణములను గాని, రాళ్లతో మట్టితో చేయబడిన 
దేవతావిగ్రహములను గాని నేవింవరు. 


సాధన ఎప్పుడూ బాహ్యం నుండి అంతరమునకు 
ఎదుగుతూ పోవాలి. నిజమైన సాధకులు 
తీర్థయాత్రలు చేస్తూ, విగ్రహారాధనలో కాలం 


గడుపుతూ ఉండరు. వారు ఆత్మధ్యానంలో 
మునుగుతారు. అట్టివారు ఇల్లుదాటి బయటకు 
పోవలసిన పనిలేదు. ఇంటినుండి బయటకు 
కదలకుండా వారు బ్రహ్మానుభూతిని పొందగలరు. 
మహానిర్వాణతంత్రము ఇలా అంటున్నది. 


శ్లో! ప్రధమం ప్రతిమా పూజా జపస్తోత్రాది 
మధ్యమా 

ఉత్తమం మానసీపూజా సోహం భావం 
పరమోత్తమమ్‌ ॥ 


విగ్రహములను పూజించడం మొదటిమెట్టు. 
జపము, స్తోత్రము చేయడం రెండవ మెట్టు. 
ఇతో ల 
మానసపూజ మూడవమెట్టు. సోహంభావములో 
మునిగి ఉండటం నాలుగవ మెట్టు. 


సాధకుడు మొదటిమెట్టుమీదనే ఆగిపోకూడదు. 
వరుసగా మెట్లెక్కుతూ పైమెట్టుకూ చేరుకోవాలి. 
దేవుడెక్కడున్నాడు? 
శ్లో|| అగ్నిర్దేవో ద్విజాతీనాం మునీనాం హృది దైవతం 
ప్రతిమా స్వల్పబుద్దీనాం సర్వత్ర సమదర్శినాం ॥ 7 
॥ 


ద్విజులకు అగ్నియే దేవత. మునులకు 
హృదయంలో దైవమున్నది. అల్పుబుద్ధులకు 
(ప్రతిమలలో ఉన్నది. నమదర్భులకు నర్వత్రా ఉన్నది. 
దేవుడెక్కడున్నాడు? అనిన ప్రశ్న అన్నిచోట్లా 
వినవస్తూ ఉంటుంది. దానికి శ్రీకృష్ణభగవానులు 


ఇలా చెబుతున్నారు. 


ఉపనయనాధికారం ఉన్నటువంటి ద్విజులకు 
“అగ్ని” దేవతయౌతుంది. వారు అగ్నిలో భగవంతుని 
ఉపాసిస్తారు. మౌనధ్యానపరాయణులైన యోగులకు 
వారి హృదయంలోనే పరమాత్ముడుంటాడు. 
ఆయనకోసం వారు బయట వెదుకరు. వారి 
హృదయమే దేవుని ఆలయమౌతుంది. ఇంతగా అర్థం 
చేసుకొనలేని అల్పబుద్ధులైన సామాన్యులకు, 
బయటనున్న విగ్రహములలో దైవం గోచరిస్తుంది. 
వారు విగ్రహారాధకులౌతారు. సమదర్శ్భులైన 
జ్ఞానులకు మాత్రం, పరమాత్మ అంతటా 
గోచరిస్తుంది. అగ్నిలోను, హృదయంలోనూ, 
విగ్రహములలోను, రాయీరప్పలలోను, లోపలా 
బయటా అంతటా వారు ఒకే పరమాత్మను 
చూడగలుగుతారు. అట్టివారు జ్ఞానులని 


పిలువబడతాడు. 
+ 

జ్ఞానచక్షువు వికసించాలి 
శ్లో! సర్వత్రావస్థితం శాంతం న ప్రపశ్యేజ్ఞనార్దనం 

జ్ఞానచక్షుర్విహీనత్వాదంధః సూర్యమివోదితం | 
8|| 

ఉదయించిన నూర్యుని (గుడివాడు 
చూడలేనట్లుగా, అంతటా నిండియున్న 
శాంతన్వరూపుడైన  జనార్హనుని, జ్ఞానచక్షువు 
లేనివాడు చూడలేడు. 

జనార్దనుడనే పదమునకు జనులకు దిక్కైనవాడు, 
దుష్టులను దండించేవాడు, పరమాత్ముడు అని 
అర్థములున్నాయి. లోపలా బయటా అంతటా 
నిండియున్న పరమాత్మకు అదొక పేరు. 
శాంతస్వరూపంతో దైవం అంతటా నిండియున్నది. 
కానీ అట్టి సర్వాంతర్యామిని దర్శించవలెనంటే 
మామూలు కన్నులు సరిపోవు. జ్ఞానచక్షువులు 
కావలసి యుంటుంది. అవి యోగసాధనతో 
వికసిస్తాయి. అప్పుడే దైవదర్శనం అవుతుంది. 


సూర్యుడు ఉదయించి వెలుగుతో 
ప్రకాశిస్తున్నాడు. కానీ గ్రుడ్డివాడు సూర్యుని 


వెలుగును చూడలేడు. అదేవిధముగా, పరమాత్మ 
అంతటా నిండియున్నాడు. కానీ జ్ఞానచక్షువులు 
లేనివాడు ఆయనను చూడలేడు. 


భగవద్గీతలో శ్రీకృష్ణభగవానుడు కూడా 
ఇదేమాటను అర్జునునితో అంటూ, “మామూలు 
కన్నులతో నన్ను చూడలేవు. దివ్యచక్షువులతో 
మాత్రమే నన్ను చూడగలవు, అందుకే వాటిని 
నీకిస్తున్నాను. ఇప్పుడు నా విశ్వరూపమును చూడు” 
అంటాడు. 


శో ॥| నతు మాం శక్యసే ద్రష్టుమనేనైవ 
స్వచక్షుషా 
దివ్యం దదామి తే చక్షుః పశ్య మే 


యోగమైశ్వరమ్‌ || 11. 8 ॥ 


భౌతికములైన నీ కన్నులతో నన్ను చూడటం 
సాధ్యం కాదు. కనుక నీకు దివ్యచక్షువు నిస్తున్నాను. 
ఇప్పుడు నాయొక్క ఈశ్వరస్వరూపమును చూడు” 
అంటూ తనయొక్క విశ్వరూపమును 
శ్రీకృష్ణభగవానుడు అర్జునునకు దర్శింపజేస్తాడు. 


సర్వం ఖల్విదం బ్రహ్మా 


శ్లో! యత్ర యత్ర మనో యాతి తత్ర తత్ర పరం పదం 

తత్ర తత్ర పరం బ్రహ్మ సర్వత్ర సమవస్థితం ॥ 9 ॥ 

ఎక్కడెక్ళడకు మనస్సు పోతున్నదో అక్టుదళ్ళుడే 
వరమవదమున్నది. అక్యడక్ళడే వరబహ్మామున్నది. 
అది అంతటా నమముగా నిండియున్నది. 

మనస్సు దేనిని భావిస్తుందో అది (బ్రహ్మమే. 
దేహం దేనిని చూస్తుందో, వింటుందో, తాకుతుందో 
అంతా బ్రహ్మమే. వాసనలో, ధ్వనిలో కూడా ఉన్నది 
బ్రహ్మమే. సర్వత్ర సమవస్థితం - అన్నింటిలోనూ 
సమానముగా వ్యాపించియున్నది బ్రహ్మమే. 


ఇటువంటి అనుభవంలో నిరంతరం ఉండే స్థితికి 
చేరుకోవడమే సర్వసాధనల పరమావధి. అయితే, 
ఇది ఊరకే అనుకుంటే వచ్చే స్థితి కాదు. దీనిని 
సాధనతో చేరుకోవలసి ఉంటుంది. 
శ్లో! దృశ్యన్తే దృశి రూపాణి గగనం భాతి నిర్మలం 

అహమిత్యక్షరం బ్రహ్మ పరమం విష్ణుమవ్యయం ||| 
10|| 

ఆకాశము వలె నిర్మలమైన ఆత్మయందు 


అనేకములైన రూపములు గోచరించుచున్నవి. 
“అహమ్‌” అనినదే అక్షరమై, వరమమైన (బ్రహ్మమై, 


అవ్యయుదైన విష్ణువై ఉన్నది. 

సూర్యుని వెలుగును బట్టి, ఆకాశంలో అనేక 
రంగులు కనిపిస్తూ ఉంటాయి. కానీ స్వతహాగా 
ఆకాశం నిర్మలమే. అదే విధముగా ఆత్మకూడా 
నిర్మలమే. మనస్సు యొక్క కల్పనల వలన, 
దానియందు సృష్టి కనిపిస్తున్నది. సృష్టిలోని అనేక 
రూపములు, జీవరాశులు మనస్సుకు 
గోచరిస్తున్నాయి. ఆకాశంలో కనిపించే అనేకములైన 
రంగులకు మూలము ఆకాశమైనట్లుగా, సృష్టిలోని 
అనేకత్వమునకు ఆధారము ఆత్మయే. ఇది స్వచ్చమైన 
నేను గా ఉన్నది. ఇది అన్నింటికీ అతీతమైనది, 
నాశనం లేనిది. దీనికే విష్ణువని పేరు. విష్ణువంటే 
సర్వవ్యాపకమైన తత్త్వమని అర్థము. 
శ్లో దృశ్యతే చేత్ధగాకారం ఖగాకారం విచింతయేత్‌ 

సకలం నిష్కలం సూక్ష్మం మోక్షద్వారేణ నిరతం | 
11|| 
శ్లో! అపవర్గస్య నిర్వాణం పరమం విష్ణుమవ్యయం 

సర్వతో జ్యోతిరాకారం సర్వభూతాధివాసినమ్‌ ॥| 
12|| 


నకలమై, నిష్కలమై, నూక్ష్మమై, మోక్షద్వారం 


నుండి బహిర్థ్హతమగునదియు, నిర్వాణము, 
వరమము, విష్టుమయము, అవ్యయము, సర్వత్రా 
జ్యోతిన్వరూవము, నిరాకారము, అన్ని జీవులలోనూ 
ఉన్నదియు అయిన ఆకాశము గోచరించువరకూ 
దాని ధ్యానమును చేయవలెను. 


అట్టి అక్షర పరబ్రహ్మమును, అవ్యయుడైన 
విష్ణువును దర్శించే మార్గమేమిటి? అనంతమైన 
ఆకాశమునే ధ్యేయముగా తీసుకుని, పై లక్షణములు 
గల నిరాకారతత్తమును తన మోక్షద్వారముపైన, 
అనగా ద్వాదశాంతమున (శిరస్సు పైన) 
ధ్యానించవలెను. ఆ తత్త్వము సాక్షాత్కరించువరకూ 
ఈ ధ్యానమును కొనసాగించవలెను. 
శ్లో! సర్వత్ర పరమాత్మానం అహమాత్మా 
పరమవ్యయం 

అహం బ్రహ్మేతి యః సర్వం విజానాతి నరః సదా 
హన్యాత్స్వయమిమాన్మామాన్సర్వా శీ 
సర్వవిక్రయీ | 13 ॥ 

“అంతటా నిండి, అవ్యయమైయున్న 
వరమాత్మును నేనే” యని భావిస్తూ “ఈ నర్వమును 
నేనే” అని తెలునుకున్న నరుడు, అన్నింటినీ 
తినినవ్పటికీ, అన్నింటినీ _విక్రయించినవ్బటికీ, 


న్వయముగా ఈ కామములన్నింటినీ సంహరిస్తాడు. 

“సర్వాతీతమై, సర్వాధారమై, సర్వగతమై ఉన్న 
పరమాత్మను నేనే” అనినట్టి అనుభవంలో కుదురుగా 
ఉన్నవాడు, లాభం కలిగినపుడు పొంగిపోడు. నష్టం 
కలిగినపుడు కృంగిపోడు. అసలు లాభనష్టములనే 
భావనలే అతనిలో ఉండవు. అట్టివాడు, ఏమి 
చేసినప్పటికీ, ఏమీ చేయనివాడే అవుతాడు. ఏమీ 
చేయకున్నప్పటికీ, అన్నీ చేస్తున్నవాడే అవుతాడు. 
ఇదే భావము భగవద్గీతలో చెప్పబడింది. 

శ్లో] న ప్రహృష్యేత్‌ ప్రియం ప్రాష్య నో ద్విజేత్‌ 
ప్రాష్య చాప్రియం 

స్థిరబుద్ధిరసమ్మూఢో బ్రహ్మవిత్‌ బ్రహ్మణి స్థితః ॥| 
5.20 || 

నచ్చినది జరిగినపుడు సంతోషించడు. నచ్చనిది 
జరిగినపుడు ఉద్విగ్నతకు లోనుకాడు. 
స్థిరబుద్ధిగలవాదై, మూఢత్వం లేనివాడైన బ్రహ్మవేత్త, 
బ్రహ్మమునందు స్థితుడై యుంటాడు. 


“సర్వాతీతమై, సర్వాధారమై, సర్వగతమై ఉన్న 
పరమాత్మమ్‌ను నేనే” అనినట్టి అనుభవంలో స్థిరముగా 


ఉన్నవానిలో పరిమితమైన “నేను తలయెత్తదు. 
“నాకొక దేహమున్నది, ఇంద్రియములున్నాయి, ఒక 
మనస్సున్నది' అనేటటువంటి సృహ అతనిలో 
ఉండదు. అతడు విశ్వాత్మకుడై యుంటాడు. 


శ్లో|| యోగయుకో విశుద్ధాత్మా విజితాత్మా 
జితేంద్రియః 

సర్వభూతాత్మ భూతాత్మా కుర్వన్నపి న లిప్యతే || 
57 


యోగయుక్తుడై, శుద్ధమైన హృదయం 
కలిగినవాడై, తన మనస్సును ఇంద్రియములను 
జయించినవాడై, అన్ని జీవులలోను ఉన్నట్టి 
అంతరాత్మయే తాననిన అనుభూతిలో కుదురుగా 
ఉన్నవాడు, ఏమి చేస్తున్నప్పటికీ, చేయనివాడే 
అవుతున్నాడు. ఆ చర్యలలో అతడు చిక్కుకొనడు. 
శ్లో! నిమిషం నిమిషార్థం వా శీతాశీతనివారణం 


అచలా కేశవే భక్తిర్విభవైః కిం ప్రయోజనం || 14 
॥| 


ఒక నిముషం పాటుగాని, ఆరనిమువషం 
పాటుగాని, చలిని వేడిని నిగ్రహించి, అచలమైన 


కేళవుని భక్తిని పొందగలిగితే, వైభవముతో ఏమి 
ప్రయోజనము? 

శీతోష్టములంటే చలి, వేడిమి మాత్రమే కావు. 
అవి జీవితములో ఎదురయ్యే సుఖదుఃఖములు. 
వాటిని ఓర్పుతో సహిస్తూ, కేశవుని (భగవంతుని) 
స్మరణలో జీవించడమే మనిషి చేయవలసిన పని. 
దీనిని చేయగలిగినవానికి, రాజభోగములతో పని 
ఏమున్నది? ఎటువంటి భోగములైనా, ఎల్లకాలమూ 
ఉండవు కదా! కొంతకాలం తరువాత అవి 
మాయమవ్వక తప్పదు. అప్పుడు మళ్ళీ కృంగుబాటు 
కూడా తప్పదు. ఎందుకా గోల? 
ఇంద్రియనిగ్రహము, మనోనిగ్రహము, శరణాగతి, 
భక్తి, ధ్యానములే మానవునకు శరణ్యములు. 
జీవితములో అత్యంత ఉత్తమములైన గమ్యములు 
ఇవే. 
శ్లో॥ భిక్షాన్నం దేహరక్షార్థం వస్త్రం శీతనివారణం 

అశ్మానం చ హిరణ్యం చ శాకం శాల్యోదనం 
తథా | 15 ॥ 
శ్లో! సమానం చింతయేద్యోగీ యది చింత్యమపేక్షతే 

భూతవస్తున్యశోచిత్వం పునర్జన్మ న విద్యతే ॥ 16 


దేహరక్షణము కొరకు భిక్షాన్నము. చలి 
నివారణకు వనము. రాతిని బంగారమును, 
వచ్చికూరలను, వండిన యన్నమును 
నమానములుగా భావించు యోగి, మోక్షమును 
కోరుకుంటూ, లభిస్తున్న వస్తువులను గురించి 
శోకించకుందా ఉన్నవుడు, వునర్హన్మను పొందదు. 

అంటే, అందరినీ భిక్షాటన చేస్తూ తిరగమని, 
రాళ్లను మట్టిని తినమని, అర్థం కాదు. ఉన్నదానితో 
సంతృప్తిని పొందాలి. లభించినదానితో తృప్తిగా 
ఉండాలి. ఆత్మసాక్షాత్కారం కోసం, 
బ్రహ్మసాక్షాత్మారం కోసం సాధన చేయాలి. 
అంతేగాని, ఇంకాఇంకా పోగుచేసుకుందామనిన 
తపన ఉండకూడదు. ఈ విధంగా జీవించమని ఈ 
శ్లోకం చెబుతున్నది. ఎన్ని ఉన్నప్పటికీ తృప్తి అనేది 
లేని మానవుడు, చివరకు అసంతృప్తితోనే 
మరణిస్తాడు. “తృప్తే ముక్తి” అన్నది జిల్లెళ్ళమూడి 
అమ్మగారి అమృతవాక్కులలో ఒకటి. 


“అశ్మానం చ హిరణ్యం చ శాకం శాల్యోదనం 
తథా” - అంటే, ద్వంద్వములనన్నింటినీ సమానంగా 


భావించి, సహించమని అర్థము. “సహించు, 
సహించు, సహించు' అని శ్రీరామకృష్ణులనేవారు. ఈ 
బోధను చేయడం కోసమే బెంగాలీ అక్షరమాలలో 'సి 
అనే అక్షరము మూడుసార్లు వస్తుందని ఆయన 
చమత్కరించేవారు. బెంగాలీలు, శ, ష, స అనే 
మూడక్షరములనూ “సి అనే పలుకుతారు. ఈ 
అక్షరములు సహనమును బోధిస్తున్నాయని ఆయన 
అనేవారు. తన జీవితంలో ఎదురయ్యే 
ద్వంద్వములను సహించడం మానవుడు 
నేర్చుకోవాలి. ఉన్నదానితో తృప్తిగా జీవిస్తూ, 
మానవజీవిత గమ్యమైన (బ్రహ్మానుభూతిని పొందే 
ప్రయత్నమును చేయాలి. “ఇది రాలేదే” అనిన బాధ 
ఉండకూడదు. “ఇది పోయిందే” అనిన చింత 
ఉండకూడదు. తాను చేయవలసిన పనిని చక్కగా, 
త్రికరణశుద్ధిగా చేస్తూ, ద్వంద్వములను, 
లాభనష్టములను ఓర్పుతో సహిస్తూ, దైవసాధన 
చేస్తూ జీవించాలి. ఇదే మానవజీవితం నడువవలసిన 
తీరు. ఈ విధంగా జీవించేవాడు, పునర్జన్మ గురించి 
భయపడవలసిన పనిలేదని శ్రీకృష్ణభగవానుడు 
ఉత్తరగీతలో బోధించినాడు. ఏమంటే, అట్టివాడు 


బ్రహ్మానుభూతిలో లీనుడై ఉంటాడు గనుక, వానికి 
పునర్జన్మ ఉండదు. జీవించియున్నపుడు జీవన్ముక్తుడై, 
మరణించిన తరువాత విదేహముక్తిని అతడు 
పొందుతాడు. 


ఇతి ఉత్తరగీతాయాం తృతీయో౭.ధ్యాయః 
ఇది ఉత్తరగీతయందలి మూడవ అధ్యాయము. 


తత 
ఉత్తరగీత 


వేదాంతవాబ్మయములో మనకు లభిస్తున్న గీతలలో శ్రీకృష్ణునిచేత చెప్పబడిన గీతలు మూడున్నాయి. ః 
భగవద్గీత, అనుగీత, ఉత్తరగీతలు. భగవద్గీత అందరకూ తెలిసినది, మరియు యోగ-వేదాంతశాస్త్రమ 
సారమని చెప్పబడుతుంది. అనుగీత యనునది మహాభారతములోని అశ్వమేధపర్వములోనిది, భగవద్గీ! 
అనుచరమైనది ఉత్తరగీత ఏ ప్రధానగ్రంథములోనిదో తెలియడం లేదు. బహుశా, స్వతంత్రమైన రచన 
యుండవచ్చును 


భగవద్గీతలో చెప్పబడిన విషయములను మరచిపోయిన అర్జునుడు, మరలా చెప్పమని శ్రీకృష్ణుని అడు? 
దానికి సంక్షిప్తముగా శ్రీకృష్ణుడిచ్చిన సమాధానమే అనుగీత, ఉత్తరగీతల విషయము భగవర్గీతలో, కర్మ, । 
జ్ఞాన, విజ్ఞాన, యోగశాస్త్రములు విస్తారముగా వివరింపబడినప్పటికీ, ఉత్తరగీతలో మాత్రం ఒక్క యోగసాధ 
విధానము మాత్రమే ప్రముఖముగా కనిపిస్తున్నది కనుక యోగాభ్యాసపరులకు ఈ గ్రంథము విందుభోజు 
వంటిది. ఇది మా సంస్థనుండి వెలువడుతున్న 56 వ గ్రంథము. 


——_ tm 


శ్రీ సత్యనారాయణశర్మ గారు వేదాంతము, యోగము 
తంత్రము, జ్యోతిష్యశాస్త్రం, వీరవిద్యలు, మరియు ప్రత్యామ్నాయ 
చైద్యవిధానములలో లబ్బప్రతిష్టులు. భారతదేశము మరియ 
అమెరికా సంయుక్త రాష్ట్రములలో వీరిచే స్థాపించబడి? 
పంచవటి స్పెంట్యువల్‌ థొండేషన్‌' ప్రపంచవ్యాప్ర్తంగి 
టేలాదిమందికి వెలుగుదారులలో నడిపిస్తున్నది. వీరి ఇతః 
రచనలైన, శ్రీవిద్యా రహస్యం, లలితాసహస్రనామ రహస్యా, 
ప్రదీపిక, తారాస్తోత్రం, దత్తాత్రేయ యోగశాస్త్రము, జాబాః 
దర్శనోవనిషత్తు, మహాసౌరము, వజ్ఞానభైరవ తంత్రము 
మహాస్కృతిప్రస్థాన సూత్రము, ధమ్మపదము, యోగకుండలిః 
ఉపనిషత్తు, యోగతత్త్సోపనిషత్తు, యోగశఖోపనిషత్తు, 


యాగతారావళా, నాదబిందూవనిషత్తు, రాండెల్యోపనిషత్తు, తరాహోవనిషత్తు, ఆర 
జ్యూ వాటాను న నత్యనాన్యాణ్యాలం సిర్దగెద్దాంతపర్దతి. తాన్య iy ge Bes 
తంత్రసారములు plang eens need 
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